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L i v i n g  i n s p e c t i o n
我 が 家 の 快 適 　日和

4%.s[$快適生活情報誌

光と風が誘う、表情豊かな中庭、
北欧モダンにくつろぐ高機能デザイン平屋住宅。

Informationi 住まいづくりのライフプランを〈見える化〉！
　　　　　　　住まいづくりを資金面からサポートする〈無料FP相談〉実施中！

Beautiful courtyard & Comfortable one-storey j神奈川県・S邸

北欧スイーツキッチン
北欧のおいしいお菓子○ パンプキンパイ

P r e s e n t i 人気のダンスク・コベンスタイル片手鍋を2名様に、
　　　　　　 尾身奈美枝さんプロデュースの無添加万能ドレッシング『飲みドレ』を10名様に、
　　　　　　 それぞれプレゼント！
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尾身 奈美枝さん
フードコーディネーター
料理家

美しく・心地よく・快適な　

暮らしのヒント！
WELL REFORM PRESENTS

便利なクッキングコンセント！

AUTUMN-2021 Vol.60

Exhibition i バンクシーって誰？ 展

Selected kitchen items

Anniversary
特別号15th

The
Vol.60

おかげさまで

T a s t e  o f  A u t u m n  ―  H o m e  m a d e  c o o k i n g

Making  your  ki tchen  a t t rac t ive  …

ハイエンドキッチン＋ビルトイン



世界初の洗剤自動投入システムPowerDisk搭載。予約時

間に作動するAutoStart、オートオーブンなど充実の機能

とともに豊富なラインナップも魅力。オーブンやクッカーなど

加熱調理関連も多彩なラインナップを展開している。

ASKO
アスコ（スウェーデン）

シンプルなミニマルデザインで、機能性・耐久性にも優れた

食洗機。全機種に乾燥機能に優れた排気用ファンを装備。

フィルターを常時洗浄する〈スーパークリーニングシステム〉を

採用。コンロ、クッキングヒーターなど加熱調理機器も充実。

BOSCH
ボッシュ（ドイツ）

庫内の温度を上げて乾燥を促進する〈ゼオライト（メンテナ

ンスフリー）〉乾燥方式。〈アクアセンサー〉が汚れ具合を感知

し、水量・水温・すすぎ時間を自動調節。コストパフォーマン

スも魅力。また多彩な機能のIHクッキングヒーターも人気。

amstyle

KitchenHouse

Amana
アマナ（アメリカ）

熱効率に優れた高い省エネ性能を実現したアイスディスペ

ンサー付の大型冷蔵庫は、安全性も高く、静音設計。ホワ

イトとステンレス仕上げのシンプルなデザインは、様々なイ

ンテリアにフィットする。

mabe
マーベ（アメリカ）

クローゼット感覚で出し入れ可能なmabeの冷蔵庫〈サイド

バイサイドモデル〉。ドアを開かずにおいしい氷と水を取り出

せる浄水機能搭載カスタムディスペンサー。使いやすく、優

れた機能性とデザイン性を兼ね備えている。

KOHLER
コーラー（アメリカ）

「目に見えるものは、すべて美しく」をコンセプトに、限りな

い〈美〉を追求するKOHLER。機能的・衛生的で美しい多

彩な水栓金具を手掛けている。シンクやアクセサリーなど、

キッチンをグ～ンとイメージアップさせる。

GROHE
グローエ（ドイツ）

1936年にドイツで創業した水まわり製品のリーディングカン

パニーGROHE。ロングセラーのキッチン水栓〈MINTA〉に

ダーククロームカラーも登場。洗練されたフォルムで空間に

艶やかな輝きを放つ。

Rosieres
ロジェール（フランス）

世界最高品質の鋳造技術で手掛けられたガスコンロ・オー

ブンは、デザインも相まって人気が高かったが、ガスの安全

基準が見直され、残念ながら、現在はIHクッキングヒーター

のみを国内展開している。

Dometic
ドメティック（フランス）

フランスで「天然の地下ワインカーブ」をコンセプトに生ま

れた独自の〈アブソープションシステム〉により、無振動・超

静音のSilent Cave（サイレントカーブ）。UVカットガラス

扉のデザイン性も魅力のひとつ。

SEAGULL IV
シーガルフォー（アメリカ）

「理想の水」を追究し、独自の浄化媒体〈ストラクチャード・

マトリックス〉による浄水システムで世界最高峰の浄水能力

を実現。アンダーシンクタイプで、カウンタートップもすっきり。

おいしい水が飲用・料理に大活躍。

EuroCave
ユーロカーブ（フランス）

40年に及ぶワインセラー専門メーカーならではの独創的な

アイデアと技術により、温度・湿度・通気・断熱・振動・収

容性など、地下貯蔵の条件をより綿密に再現。ワインが常

に最適な状態に保たれる。

feature特集―1

＊各ブランドの詳細についてはご確認ください。

キッチンは住まいの中で、もっとも使用頻度が高いスペースのひとつ。

調理を快適にしてくれる機能性や使い勝手はもちろん、最近ではデザイ

ン・素材の質感など、インテリアとしても重要視されるようになりました。

キッチンの便利な機能に加えて、デザイン性にも優れた極上のキッチン

が暮らしを豊かに彩ります。

キッチンは住まいの食を支え、家族の幸せの原点です。

快適なキッチンは、自宅を素敵なカフェ、レストラン、バーに変えて、おうち時間をさらに充実させてくれます。

あなたの暮らしにピッタリの、そんな理想のキッチン空間をみつけてみませんか。

Miele
ミーレ（ドイツ）
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M a k i n g  y o u r  k i t c h e n  a t t r a c t i v e  …

ハイエンドキッチン＋ビルトイン

「住む人の好みや暮らしに合った本当にくつろげる空間づくりをしたい」

という想いから1991年、京都に創業したFILE。豊かさと幸せを感じさせ

てくれる命ある家具づくりで、人と空間の調和、そして心地いい時間を創

造している。それぞれの希望に沿った自由なプランによるカスタムメイド

でデザインや機能、収納方法まで、理想とするキッチン空間を実現できる。

FILEファイル アムスタイル

キッチンハウス

1993年創業のamstyleは、楽器メーカーの高度なエナメル塗装技術を

駆使し、楽器の繊細な感性を活かしたオートクチュールスタイルのキッチ

ンで知られる。クオリティ、見た目の印象、手触り感、素材ひとつひとつに最

高の品質を求め、使い続けることで味わいを深めていく、そんなキッチン

空間を目指している。究極のミニマリズムがキッチンの空気も変える。

それぞれの理想をカタチに、最上級オーダーメイドキッチンを提供して

いる〈キッチンハウス〉。耐汚性に優れ、汚れ・キズ・摩擦・衝撃に強い〈エ

バルト〉素材を用いたインテリア性も高いキッチンは、豊富なバリエー

ション、スタイル・設備機器・収納まで、カスタマイズが可能。インテリア

性に優れた、使い勝手の良いキッチン空間は魅力にあふれている。

キッチンの機能・利便性を進化させ、

省スペースですっきりとした一体感を

キッチン空間につくり出すビルトイン

機器。キッチンの機能をさらに向上さ

せて、インテリアとしての美しさも持

ち合わせた、そんなおすすめの各種

ビルトイン機器をご紹介します。

Built-in

機能性

デザイン 収納性

動線 お手入れ

素材や色調、

スタイルなど

キッチンの表情も様々。

ダイニングやリビングとの

調和も意識した

空間づくりを。

使い勝手はもちろん、

スムーズな調理を実現する様々な設備。

暮らしのスタイルを考慮し

キッチンに必要な機能を。

収納量だけでなく、

適切な場所に設けられ

使いやすさも重要。

ダイニング側との

収納の連動も考慮したい。

お手入れがラクにできれば

家事の負担も大きく軽減される。

とくにレンジフードやシンクは、

メンテナンス性が重要なポイント。

ビルトイン

※システムキッチンのメーカー・種類によっては、
　ビルトイン機器が対応していない場合もありますので、
　導入をご検討の方は必ずご確認ください。

※画像は各ブランドのイメージです。
　他にも国内外の様 な々ビルトイン設備を取り扱っています。
　製品の詳細についてはお気軽にお尋ねください。

食材や調理したものを真空パックにすると、長期保存が可

能で味わいも深めてくれる。さらにスチームオーブンを使っ

たスーヴィークッキング（低温真空調理法）で、ラクに健康的

でおいしい調理を実現。

AEG
アーエーゲー（ドイツ）

余熱乾燥方式を採用し、ガラス製品によりやさしい〈ソフトス

パイク〉を付属。ラクな姿勢で食器の出し入れができるコン

フォートリフト、高さが調節できる上部バスケットなど、使う

人にやさしい設計も魅力。

GAGGANAU
ガゲナウ（ドイツ）

独自省エネ設計〈ヒートエクスチェンジャーシステム〉と静か

な運転音も魅力の食洗器。料理の楽しみをひろげるスチー

ムオーブン。フルサーフェスIHクッキングヒーター。高度な冷

却機能と優れたデザインの冷蔵庫など、最高品質で提供。

IH

IH

IH

IH

IH

キッチンの形状・レイアウト・スペースに

応じた快適・スムーズな動線、

そして洗面・ランドリールームなど

住まい全体も意識した動線計画が大切。

IH

IH

キッチンリフォームの

ポイント!
キッチンリフォームの際には、

まず押さえておきたいポイントを

確認しておきましょう。

本格的な料理をつくる…、温めたり簡単なものをつく
るだけ…など、キッチンの使い方は人それぞれ。家族
構成やライフスタイルによって、キッチンに求めるもの
も変わります。クックトップや食洗機、オーブン、ワインセ
ラーなどのビルトイン機器も含めて考えてみましょう。

どのようなレイアウトにしたいのか。
また、現在のキッチンのスペースをどう活かすのか。
①壁付けキッチンＩ型　②壁付けＬ型キッチン

③Ⅱ型キッチン　　　 ④対面式Ｉ型キッチン

⑤ペニンシュラ型（フラット対面キッチン）

⑥アイランド型（センターキッチン）

大きく6タイプ。使い勝手、動線も考慮しましょう。

使いやすさを考えたサイズ感も重要です。
●横幅……………………………………………
　既成のシステムキッチンを構成するキャビネットの
　幅は15ｃｍ刻み。（オーダーも可能）
●高さ……………………………………………
　ワークトップカウンターの高さは
　一般的には、80ｃｍ・85ｃｍ・90ｃｍです。
　最適な高さは〈身長÷2＋5ｃｍ〉
　高さは家事をする際には、とくに重要！
　（合っていないと体の不調やストレスの原因にも…）

●奥行き…………………………………………
　一般的なシステムキッチンは、60ｃｍと65ｃｍ。
　フラット対面キッチンには、さらに20～30ｃｍほど
　広いカウンターもあります。（オーダーも可能）
●その他・吊戸収納の高さと組み合わせ
　　　　・ガスコンロのサイズは、65ｃｍと75ｃｍ
　　　　・背面収納、ダストボックスのスペース
　　　　・既存の窓の位置・状態など

まずは上記3点を意識して、リフォームを始められると
スムーズに進められます。

ジューテックホーム
ストック営業部リフォーム・リノベ営業所
　　　　　　　　所長　川瀬  正之さん

0120-206-244

ご質問・ご相談はお気軽にお寄せください！

どんな空間にしたいのか？
1

レイアウト（キッチンスタイル）は？
2

サイズ（幅・高さ・奥行き）は？
3

IH

食器洗い乾燥機

IHクッキングヒーター

ガスコンロ

ガスオーブン
電気オーブン

冷凍・冷蔵庫

キッチン水栓・浄水器

ワインセラー

バキューマー

ビルトイン機器の種類

快適で魅力的な
キッチンは…

2

失敗しない



読者プレゼント！

詳しくは裏表紙の
プレゼントコーナーをご覧ください。
ご応募お待ちしております。

ダンスク・コベンスタイル片手鍋を2名様に、
尾身奈美枝さんプロデュースの
無添加万能ドレッシング『飲みドレ』を10名様に、
それぞれプレゼント！

ちょっとここで、キッチンに関連したクイズです。
答えは、⑩ページの下をご覧ください。

Q1
システムキッチン（ビルトインキッチン）の

原型が生まれたのはどこの国でしょう？

　　　A.日本 　　　　B.イギリス

　　　C.ドイツ　　　　D.アメリカ

Q2
今では普通に使われているキッチン設備。

では、以下の設備を発売された順番に

並べてみましょう。

  A.電気冷蔵庫  B.食洗機  C.電気炊飯器

Q3
植物の成熟・老化を促進させる

エチレンガスが発生するリンゴ。

では一緒にすると長持ちするのは？

　　　A.バナナ 　　B.じゃがいも 

　　　C.柿　　　　D.キャベツ
ヒント！ 

ソラニンの毒素生成も抑えてくれます。
ヒント！ 

最初に発売された設備は日本での現在の普及率は30％台。

ヒント！
バウハウスの芸術活動や

フェミニズム運動にも影響を与えました。

ここで、ちょっとひとやすみ！

T a s t e  o f  A u t u m n  ―  H o m e  m a d e  c o o k i n g

❶てんさい糖・水を中火の厚手鍋で［キャラメルソース］を作り、容器に流し入れる。
❷卵・卵黄をボウルで泡立て器で切りほぐし、てんさい糖とAを加えて混ぜる。
❸Bを小鍋に入れて火にかけ、沸騰直前まで温めたら火を止める。
❹②に③を少しづつ加え、ゆっくり混ぜる。細目のザルで濾し容器に分ける。
❺お湯を張ったバットに④を入れて、アルミ箔で覆い150℃のオーブンで約45分
　蒸し焼きにする。バットから取り出して冷ます。

＊記載されている商品のデザイン・色調等は異なる場合もあります。また金額は参考価格で、実際の販売価格とは異なる場合もあります。金額は税込表示です。

おうちごはんもおいしいは当たり前！

できるだけ手間をかけずに時短調理で

その分ゆっくり食事を楽しみましょう。

機能性とデザインに優れ

キッチンの心強い助っ人となる

厳選アイテムをご紹介します。

Selected
kitchen
items

BONIQ2.0
ボニーク 低温調理器
●H310×W50×D100mm1.0kg（ホルダー含）・
   電源コード長1.5ｍ
●湯煎容量5～15L　                         ￥22,000

旨 味 や 栄 養 を 逃 さ ず、
適 正 温 度 で カン タ ン 調 理。feature特集―2
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野菜

きのこ 果物
（木ノ実）

魚 ジビエ

さつまいも・かぼちゃ・れんこん

生姜・ごぼう・ニンジン・

里いも・じゃがいも

ルッコラ・セロリ

ナス など
マツタケ・シイタケ

舞茸・しめじ・エノキタケ

キクラゲ・エリンギ

マッシュルーム

なめこ など

秋刀魚・鯵・鯖・鰹

鮭（イクラ）・太刀魚

ニシン・ハタハタ・マイワシ

カンパチ など

旬の食材は、おいしいだけでなく、
健康に過ごすために、その時期に必要な
栄養素が豊富に含まれています。
夏の疲れをやわらげ、冬の寒さに備える
おいしい秋の味覚をいただきましょう。

秋野菜のサラダ

鹿肉・猪肉

（ウサギ・カモ・キジ・クマ）

など

栗・柿・梨・洋梨

リンゴ・ぶどう

ザクロ・いちぢく など
秋の食材
でつくる
フルコース

4人分
作り方

材料

きのこのスープ

秋刀魚の
スパイス
生姜煮

栗のプリン
スープ
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●全卵2個 ●卵黄1個
●てんさい糖25g ●バニラエクストラ少々

［A］●マロンクリーム100g ●牛乳50ml ●ラム酒大1
［B］●牛乳250ml ●生クリーム150ml］
［キャラメルソース］●てんさい糖75g ●水 大1 ●お湯 大2

材料

調味料で下味を付け、

フリーザーバッグに入れて、時間・温度を設定、

食材を入れてスイッチオン！

設定温度別の豊富なレシピも掲載。

キッチ ンとダイニ ン グを つ なぐ
コ ベ ン ス タ イル。

●①φ185×W355×H119mm・1520g・2.2L  ￥16,500
●②φ130×W210×H125mm・900g・1.0L    ￥11,000
●③φ95×W188×H80mm・450g・0.55L         ￥5,500
●ホーロー、天然木

Nest 9 plus
ネスト9点セット
●セット内容：計量カップ5ml・15ml・50ml・100ml・150ml・200ml、
　ボウル小0.5L（すべり止め、計量ライン付）、ボウル大4.5L（すべり止め付）、 
　ふるい〈ステンレススチール製網〉、水きりかご
●W315×D265×H145mm（収納時）
●ポリプロピレン・TPE・ステンレススチール（耐熱温度：110 ℃）

Elevate Carousel Set
エレベートカルーセルセット
●セット内容：エレベートソリッドスプーン、エレベートレードル、
　エレベートスロテッドスプーン、エレベートフレキシブルターナー、
　エレベートスロテッドターナー、エレベートスチールトング、回転台
●L300mm・950g
●ステンレススチール、ポリプロピレン、スチール、シリコーンゴム、
　ナイロン、ABS樹脂、TPE

Zwilling Fresh & Save
ツヴィリング フレッシュ＆セーブ 真空パック機スターター7点セット

●セット内容：真空ポンプ、USBケーブル、ガラスコンテナM・L、
　バッグS・M各2、クリップ、リキッドプロテクター　　　 ￥9,980

ス タ イリッシュで
衛 生 的。

キッチンツールと回転台のセット。

スマートなデザインと実用性、

キッチンをスタイリッシュに演出。

真 空 保 存 で 鮮 度 5 倍 長 持 ち
作り置 き で 時 短・フ ード ロ ス も 解 消。

ワンプッシュでカンタンに真空保存できるコンテナ。

酸化・乾燥・冷凍焼けを防ぎ、鮮度と栄養をキープ。

電子レンジ・オーブンでも使用でるガラス製コンテナと

繰り返し使えるバッグで冷蔵庫内をすっきり整理。

専用アプリで簡単に食材管理ができる。 DANSK 
Kobenstyleダンスク コベンスタイル片手鍋

優れたデザインと機能性で

キッチンにも、ダイニングにも

華を添えるホーロー片手鍋。

驚くほどカン タ ン で
素 材 本 来 の お いしさ。

●W395×D305×H249mm・6.1kg・電源コード長1.4m（マグネットプラグ）
●2～6人分・音声発話機能・無線LAN機能　　　￥49,640～

SHARP 
HEALSIO Hot Cook KN-HW24F
シャープ ヘルシオ ホットクック 2.4L［水なし自動調理鍋］

材料を入れて、ボタンを押すだけ！あとはおまかせで、

火加減も自動コントロール。水なしで栄養もまるごと調理。

パ ン・お 菓 子・
料 理 に
大 活 躍！
プ ロ 仕 様 の
本 格 派。

●W220×D363×H355mm・11.4kg・4.4L
●ワイヤーホイップ・フラットビーター・ドゥフック・ステンレスボウル付属

Kitchen Aid 
Tilt-Head Stand Mixer
キッチンエイド チルトヘッドスタンドミキサー

パティシエ・料理家に

支持され超ロングセラー。

混ぜる・練る・泡立てが

パワフル＆スタイリッシュ！

ユ ニ ー ク な カタ チ の
万 能 調 理 器 具。

●φ50×L250mm・25g・耐熱耐冷温度-30℃～200℃
●ナイロン、グラスファイバー　　　　　　　　　　￥1,430～

Omegavispen 
kitchen tool
オメガヴィスペン 万能調理器具

ふっくら 、ツ ヤ ツ ヤ
炊 き 立 て ご は ん を

テ ー ブ ル で。

●Mサイズφ160×H155mm・2.35kg・1.74L￥20,900
●Sサイズφ120×H114mm・1.45kg・0.73L￥15,400
●鋳物ホーロー

電 子レ ン ジ で
手 軽 に 圧 力 鍋。

Staub La Cocotte de GOHAN 
ストウブ ラ・ココット de GOHAN

蓄熱性に優れた

鋳物ホーロー鍋のストウブ。

ちょうどいいサイズ感で

30分ほどで美味しいごはんが炊ける。

●W260×D220×H140mm・763g  ●ポリプロピレン 
●回転テーブル上の空間寸法：φ270×H170mm以上  ￥6,600

Meyer 
Microwave Pressure Cooker
マイヤー 電子レンジ圧力鍋 2.3L

軽量・コンパクト。

材料を入れてチンするだけの

お手軽調理。

後片づけもカンタン。

毎 日 手 軽 に ス ム ー ジ ー 生 活、
持 ち 運 び も カン タ ン。

●φ78×H260mm・530g（キャップ含まず）・280ml・電源コード長0.8ｍ 
●トライタン、ABS樹脂、ステンレススチール　　　　 ￥3,850

か わ い い！
掌 サ イズ の
お や つ づくり。

Vitantonio 
Mini Bottle Blender
ビタントニオ ミニボトルブレンダー

好みの野菜・フルーツ・水分をセットして、ギュッと押すだけで、

手軽にスムージー。キャップ付ボトルでそのまま持ち運び可。

●W130×D150×H100mm・550g・350W 
●フェノール樹脂、アルミダイキャスト（ノンスティック加工）￥2,750

Recolte 
Smile Baker Mini
レコルト スマイルベイカーミニ

焼き菓子が誰でもカンタンに焼ける

［スマイルベイカー ミニ］シリーズ4種類！

Vitamix Pro750バイタミックス
●H440×W196×D239mm・2.0L・5.67kg・電源コード長1.83ｍ
●1200W                                                   　　　　　　   ￥140,800

種・皮 ま で
ま るごと、
高 機 能
ブレ ン ダ ー。

強力な粉砕力に、スムージー、アイス、ホットスープ、

ピューレ、クリーニングの5つの全自動スイッチを搭載。 BRAUN MultiQuick 7
ブラウン マルチクイック7 ハンドブレンダー
●H400×W70×D70mm・0.89kg・電源コード長1.2ｍ・400W
●湯煎容量5～15L　                                                         ￥15,400

料 理 の 幅 を ひ ろ げ る
1 台 8 役 の ハ ンド ブレ ン ダ ー。

人間工学に基づく設計、

握る力を変えてスピード調整自在の

業界初スマートスピードテクノロジー搭載。

混ぜる・挽く・泡立てる・つぶす・きざむ・

こねる・スライス・せん切りの１台8役。

JosephJoseph ジョセフジョセフ

機 能＆省 ス ペ ー ス。

実用性＆収納性に優れた、

楽しいキッチンツール。

Salt & Pepper Mill
mini
電動ミル ソルト＆ペッパー ミニ
●φ60×H230mm・330g
　単3乾電池4本別
●ステンレス、セラミック、
　ABS樹脂、AS樹脂　　　 ￥3,300

Cafe Kettle1.0L
カフェケトル
●W225×D130×H220mm・730g・1.0L・電源コード長1.3m
●1250W・満水の沸騰時間：約5分（水温・室温24°の場合）
●ステンレス、ポリプロピレン　　　　　　　　　　 ￥12,100

い つ も の
暮らし に
さりげ なく。

完成された美しさは

機能性から生まれた

普遍的デザイン。

ステンレスの密閉構造で

高い保温性・安全設計・

使いやすさ！

Russell Hobbs
ラッセルホブス

キッチ ン で も 、
テ ー ブ ル で も
ワン ハ ンド で カン タ ン！

片手でワンプッシュ、

手早く料理の味を調え、

テーブルもスタイリッシュに演出。

①Saucepan2L

②Saucepan1L

③butter Warmer

これ1本で

　める・混ぜる・つぶす・すくう・

撹拌する・こねる・ざく切り・

あえる・卵料理など、

さまざまな調理に対応。

￥85,000

 ￥7,150

￥12,100

❶ベーコン、きのこは食べやすい大きさに、玉ねぎ、ニンニクはみじん切りにする。
❷弱火の鍋にバター、ニンニク、ローリエを入れ、中火でベーコン、玉ねぎをめて、
　きのこ類を入れ、さらに薄力粉を加えて炒め、ワイン、鶏ガラスープを加える。
❸牛乳・生クリーム・塩・コショウ・タイムを加え、蓋をして
　弱火で5分程度とろみがでるまで煮て、味を整える。
❹うつわに盛りつけて、刻んだパセリをちらす。

作り方

●牛乳400ml 
●生クリーム100ml
●ベーコン60g ●ニンニク1片
●玉ねぎ1/2個 ●椎茸4枚 ●タモギタケ1袋 ●エリンギ1/2袋 ●しめじ1/2袋
●舞茸1/2袋 ●鶏ガラスープ50ml ●白ワイン40ml ●薄力粉大2 
●バター25g ●塩・白コショウ適量 ●パセリ少  々●生タイム2枝 ●ローリエ1枚

材料

❶圧力鍋にAと千切りにした生姜、頭と尻尾を切り、内臓を取り出して三等分にした秋刀魚を入れ火にかける。
❷沸騰したら弱火にし約20分圧力をかて火を止め、圧力が抜けるまでおいておく。
　うつわに盛り付け、千切りの生姜（分量外）を上に添える。

作り方

●秋刀魚4匹　●生姜1片
［A］●酒60ml ●水150ml ●醤油50ml
　 　●みりん50ml ●砂糖大1
　 　●オイスターソース小1
　 　●ナツメグパウダー少々
　 　●クローブパウダー少々

材料

サラダ

❶れんこんは薄切りにして酢水にさらし、さっと茹でておく。
❷温めたフライパンにオリーブオイルを多めに（分量外）入れ、潰したニンニクを入
　れ香りが立ってきたら、食べやすい大きさに切ったさつまいも、かぼちゃ、ナスを
　順番にソテーしていく。
❸②によく混ぜたドレッシングと、ちぎったルッコラを加えてあえる。

作り方

●れんこん100g ●ナス2本 ●さつまいも1本 ●かぼちゃ1/6個
●ルッコラ（またはクレソン）1束 ●ニンニク1片

［ドレッシング］●オリーブオイル大4 ●バルサミコ酢大2 ●ハチミツ大1
　　　　　　　　●醤油小2 ●塩小1/3

材料

秋の味覚の代表格といえばキノコ。最近では、珍しいキノコを店頭で
見かけることも多く、国内で栽培・販売されているキノコだけでも、40
種類以上になります。ビタミンB群、ミネラル、食物繊維など様 な々栄
養成分が豊富に含まれているキノコは、腸内環境を整え、健康食とし
ても注目されています。食物繊維のひとつβグルカンやビタミンDは、
免疫細胞を調整・活性化させ、健康食品や医薬品にも利用されて
いる注目成分です。さらに様 な々料理の味に深みを与えてくれる名
脇役キノコ。旬のこの時期、積極的に取り入れてましょう。

健康食キノコ。
山野を駆け巡る野生の鳥獣は、脂肪が少なく引き締まり、栄養価が
とても高く、低脂肪・低カロリー。冬に向けて栄養を蓄える秋のこの
時期がジビエの旬です。ヨーロッパでは伝統料理として食文化の
一端を担い、この時期を心待ちにしている人も少なくありません。
日本でも最近注目され、ジビエ料理を提供するレストランも増えてきま
した。適切に処理されたものは臭みも少ないものの、気になる方は、
牛乳やヨーグルト、塩麹に30分～一晩漬け込んで（肉を柔らかくする
効果もある）から調理すると気になりません。ジビエの生食は厳禁、
調理の際には必ずよく火を通しましょう。

秋が旬のジビエ。
ドイツ語で「白い羽」を意味するフェーダーヴァイサー。圧搾したブド
ウの発酵途中のしぼり汁には多くの酵母が含まれ、それが白い羽の
ように見えることから呼ばれています。ぶどうが仕込まれて間もないワ
インになる前の8月中旬～10月下旬の時期にしか口にできません。
甘酸っぱい微炭酸のフレッシュな味わいなので、ジュース感覚でゴク
ゴクと味わいたいものの、アルコール度数は4%～発酵が進むと10%
を超える場合もあるので、飲み過ぎには注意。ドイツではこの時期、お
祭りも開かれます。国内でも〈もろみワイン〉として提供しているワイ
ナリーもありますので、ぜひ試飲を。

フェーダーヴァイサー
（もろみワイン）

鹿肉の
シチュー

❶鹿肉は5cmの大きさに切り塩・コショウをまぶす。Aの材料を合わせ肉を入れ冷蔵庫で一晩漬けておく。
❷肉を取り出し水気を取り（漬け汁は取っておく）小麦粉をまぶす。フライパンにバターを溶かし、両面をこんがり焼く。
❸オリーブオイルを入れた別のフライパンに1cm角に切った各野菜、半切のマッシュルームを入れて弱火でじっくり炒める。
❹圧力鍋に、②③と漬け汁を入れる。トマト水煮とローリエとクミンを加え、沸騰したらアクを取り、
　約20分ほど圧力をかけて、圧が抜けるまでおいておく。うつわに盛り付けて、刻んだパセリと生クリームを添える。

作り方

［A］●鹿肉500g
　 　●赤ワイン350ml
　 　●ローズマリー２枝 ●ニンニク1片
　 　●塩10g ●コショウ2g
●玉ねぎ1個 ●ニンジン1本 ●セロリ1本
●マッシュルーム1パック ●トマト水煮1缶
●クミン小1/2 ●ローリエ1枚
●バター20g ●オリーブオイル適量
●小麦粉・生クリーム・パセリ適量

材料

デザート

魚 肉

秋の味覚あれこれ



海・山の豊かな自然に抱かれた

趣のある落ち着いた平屋の外観。

ゆったりとしたひろがりのある室内には、

ミッドセンチュリーの北欧家具と

それに調和するオーダーメイドキッチン。

光きらめき、風そよぐ中庭は

四季が移ろう極上のプライベートガーデン。

上質インテリアの極上空間にくつろぐ。

6

■敷地面積／337.66m2（102.14坪）

■延床面積／134.79m2（40.77坪）

■1階面積／134.43m2（40.66坪）

■小屋裏面積／  33.12m2（10.01坪）

■構造／木造軸組工法・2×8屋根構造

アーキペラーゴ〈設計：坂下 兼三〉

●お問い合わせ／ジューテックホーム（株）　      0120-206-244

H o u s e  D a t a

感性とアイデアで

ライフスタイルをカタチに。

玄関を入ると中庭の風情に迎えられ、広 と々したリ

ビングへと導かれる。キッチンから浴室→ランドリー

ルーム→WIC→主寝室へと繋がる快適動線。小

屋裏と適所に設けられた収納によって、常に整然と

した空間に保たれる。夏はひんやり、冬はフロア全

面をカバーする蓄熱式温水床暖房で暖かく快適。

思い通りの住まいが完成したのは、まず自分たちの

〈好きなもの、大切なもの〉をしっかりと見極め、それ

を住まいに的確に反映してくれるパートナーに恵ま

れたから、とSさんご夫妻。自然豊かな環境のなか、充

足感に満たされた住まいで、日々 の暮らしを楽しむ。

L i v i n g  i n s p e c t i o n
我 が 家 の 快 適 　日和

中庭を取り巻くように、

光と風が織りなす開放感。

5

S t a f f  V o i c e
家具のイメージから空間を創造するとい

う難題ながら、中庭のある平屋という私

の好きなスタイルに、ワクワクな思いで

取り組みました。オーナー様がはっきりお

持ちのイメージをどう仕上げるかに注力

しました。この空間を愉しんでいただいて

いることが、何より嬉しく思います。

北欧ヴィンテージ家具に

調和する心地いい空間。

都心のマンションから、自然豊かな住環境へ。Sさん

ご夫妻が住まいに求めたテーマは北欧ヴィンテージ

家具がぴったりの心地いい空間。そのイメージをど

のように描いてゆくかが重要だったとSさん。想いを

共有し、具現化するために感性とアイデアが不可

欠だった。しっかりとした住宅性能を礎に、自由な選

択肢と柔軟な対応力が住まいづくりを陰で支える。

建築家を中心にプロフェッショナルが思いを一つに

して、一貫したプロジェクト体制で取り組む〈アーキペ

ラーゴ〉のブランドコンセプトが活かされた。デザインも

機能面も妥協のない住まいづくりが貫かれている。

光と風、ゆったりとしたプライベート感覚の開放感に

溢れた住まい。オーダーキッチンに寄り添うダイニン

グテーブルは、北欧家具との一体感も秀逸。天井

や床のアンバーな色調と控えめな照明が相まって

落ち着いた空気を醸し出している。居室から覗く中

庭は、それぞれに季節や時間帯によって様々な表

情を見せてくれる。室内はいずれも揃い過ぎず、それ

でいて全体が絶妙に調和した空間に仕上げられて

いる。ゆったり腰掛けて、ワインとともにスクリーンの

映像に酔いしれる極上のひととき。S邸には、そんな

贅沢が許される上質な空気が流れている。

一級建築士 坂下  兼三
Sakashita Kenzo

神奈川県 S邸

B e a u t i f u l  c o u r t y a r d  &  C o m f o r t a b l e  o n e-s t o r e y

ガルバリウム鋼板のシンプルな屋根の奥に隠された中庭。
それぞれの窓に映る風情豊かな心地いいプライベートガーデン。

奥行き感のあるアプローチの先には上品な玄関ポーチ。

和室から中庭越しにリビングを望む。

和のテイストが巧みに取り入れられて、中庭に趣を添える。 チークの木目が表情豊かな天井と床のイタリアンタイルのコンビネーションも秀逸。控えめな照明で落ち着いた空間に。

ゆったりとしたリビング空間には、家具の彫刻家と称される巨匠フィン・ユールの代表作のひとつチーフティンチェア。
その造形美と存在感に圧倒される。大きなスクリーンとともに、極上のくつろぎ感へと誘う。

キッチンから主寝室まで繋がる快適な生活動線。

モノトーンの上品で落ち着いた外観。

専用のダイニングテーブルをマッチングさせたオーダーキッチン。
色調と照明の演出効果が相まった「おとなの空間」。

玄関

個室

主寝室

ダイニング

リビング

ランドリールーム

SIC

WIC

小屋裏
収納

UP

DN

小屋裏

キッチン

中庭 和室

主寝室

光と風が誘う、表情豊かな中庭、
北欧モダンにくつろぐ高機能デザイン平屋住宅。
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第54話 人がいて、そこに住まいがある。仕事と余暇、そしてこだわりのライフスタイル。
そんな暮らしの情景を訪ねる――悦楽時間への旅。

「フードコーディネーター」という職種を世に広めて、定着させた先
駆け的存在。料理番組の金字塔であるフジテレビ「料理の鉄人」
においてフードコーディネーターとして活躍。その実績を足掛かりに、
テレビのみならず、新聞・雑誌やさまざまなメディアの料理番組を
手がけながら、エコをテーマとした新しいレシピ提案なども発信し続
けている。著書に、NHK「きょうの料理ビギナーズ」ABCブック、
万能比率で失敗なし! 2人分の簡単煮物（生活実用シリーズ）、
フライパンひとつでスチームレシピ（マイライフシリーズ）など、
新聞・雑誌・PR誌等に料理関連の著述多数。

（有）ホロホロカンパニー代表

■パピプペ★地球ごはん！―omiades hashius→
　（楽しい動画レシピ満載！）

視野で料理に携わってゆきたいという想いか

ら、料理人として厨房に留まるのではなく、料

理学校やクッキングスタジオで専属アシスタ

ントとして様 な々経験を重ねる。2年ほどの

ニューヨーク暮らしを経て、帰国後に大きな

転機が訪れた。今では伝説のテレビ番組

「料理の鉄人」に、フードコーディネーターとし

て参加。有名料理人と番組スタッフとの橋

渡し役として、素材・器材の調達からセッティ

ングなど番組づくりの裏方として携わる。そ

れまでの料理番組とは一線を画した料理エ

ンターテイメントは、常に裏方だった料理人

を表舞台へと押し上げた。その後、多彩な

料理番組が登場するなかで、フードコーディ

ネーターの先駆けとして、テレビや雑誌での

レシピ提案やコーディネート、さらに調理家電

のアドバイスまで、料理のシーンでめざましい

活躍をみせる。フードコーディネーターとして

大切なのは、食べ物に対する探究心と臨機

応変な対応力、そして何より料理が好きなこ

とだと語る尾身さんは、いつしか料理番組に

欠かせない存在となっていた。生番組では

　

ちょっとしたトラブルなど想定外の状況になる

こともしばしば。なので状況に応じた柔軟な

対応と失敗をも自ら楽しみ、また楽しんでもら

えるよう心掛けてきたという。古今東西の食

の世界を探究しつつも、その原点にあるのは

母親から受け継いだ手料理。家庭のキッチ

ンからおいしいをひろげたい、そんな家庭料

理に寄せる想いはずっと変わらない。

　築50年超の実家の建て替えをジューテッ

クホームに依頼した尾身さん。ちょうど仕事

が多忙な時期ということもあって、同時に複

数の仕事を抱えるなかで都心のオフィス・ス

タジオだけでは対応が難しくなっていた。そ

こで実家の2階をキッチンスタジオにすること

にした。広いワークトップが魅力のゆったりと

したキッチンを主役に、開放感あるスタジオに

は、撮影機材や器などの小道具搬入のため

にホームエレベーターも設置された。収納面

も充実し、撮影の下準備のスペースも設けら

れて、料理の試作や様 な々撮影で大活躍。

使い勝手の良い快適なキッチンで仕事もス

ムーズに進み、とても満足している。
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食は生命を育み、人を繋ぎ、幸せを招く――

家庭料理で、おいしい笑顔をひろげる食の案内人。

●料理の試作・撮影に大活躍している
　実家2階のキッチンスタジオでの調理風景

●秋の味覚の代表・秋刀魚を使った一品、
　〈秋刀魚の焼きマリネ〉は、ついついお酒も進みそう。

●お気に入りの最新包丁研ぎ器（貝印）。
　「包丁が切れると、料理が一段と楽しくなりますね。
　一家に一台!」と尾身さん。

●玉ねぎ、にんじん、りんごを使った無添加『飲みドレ』
　は美味しい万能ドレッシングとして大人気！
　今回、読者プレゼントとしてもご用意しました。

尾身 奈美枝 Namie Omi

フィーカの小箱
Scandinavian culture BOX
お家で過ごす時間をより充実させてくれる
上質な音楽・本・映画をご紹介。
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BOOKああ言えばこう食う＊Sawako Agawa・Fumi Dan

「口から生まれた双子座」のダンフミと「天然の

饒舌」アガワサワコ。二人の才女がくりひろげる、

辛辣でセキララでユーモア溢れるやりとりの数々。

「食」をテーマに始まった２人のリレーエッセイは

どんどん脱線し、人生の森羅万象を抱腹絶倒の

喜劇に変える。女同士の友情に満ちた罵倒のな

んと心地良いことか。第十五回講談社エッセイ賞

受賞作。2人の仲の良さ、日常が目に浮かび、何

度読んでも微笑ましい、と尾身さん。

ああ言えばこう食う
●阿川 佐和子・檀 ふみ　●集英社・2001年　

Movie
エーゲ海に浮かぶギリシャの小島を舞台に、シン

グルマザーの母ドナに育てられたソフィ。彼女のひ

そかな願いは、まだ見ぬ父親とバージンロードを

歩くこと。結婚式を控え、父親探しをするソフィは

内緒でドナの日記を読み、父親の可能性のある昔

の恋人3人に招待状を出す。ABBAのヒットナン

バーをベースに、美しい風景・衣装に、歌があり、

踊りがあり、ハッピーな気持ちになれるミュージカ

ル映画史上世界No.1のメガヒット！　主演メリル・

ストリープの大ファン・尾身さんのおすすめ。

マンマ・ミーア！
●監督：フィリダ・ロイド

●脚本：キャサリン・ジョンソン

●キャスト：メリル・ストリープ、ピアース・ブロスナン、コリン・ファース、ステラン・スカルスガルド、アマンダ・セイフライド

●2008年・アメリカ・108分

　生きるために不可欠で、かつ幸せの象徴

でもある食。おいしい料理で楽しい食卓、そ

んなひとときが、人生を豊かに彩ってくれる。

フードコーディネーターの草分けとして、常に

料理界の第一線で活躍している尾身奈美

枝さんは、魅力的な料理の数 を々、料理番

組をはじめ、新聞・雑誌など様 な々メディアを

通して披露してきた。そのレシピはいずれも日

の々食卓にすぐにでも活かしたい肩肘を張ら

ない家庭料理だ。手軽でおいしいことはもち

ろん、調味料やハーブなどの可能性も探り、

マンネリ化しがちな日々 の献立にちょっとした

アイデアやヒントを与えてくれる。おいしい暮

らしのメッセンジャーとして、自由な発想と探

究心で食の魅力を追究し続けている。

　工務店を経営する父親を陰で支え、職人

さんたちの賄い料理に腕を振るうお母さまの

後ろ姿を見ながら育った尾身さん。子供の

頃からキッチンで料理の手伝いをして過ご

す時間が楽しみだったという。そんな料理に

寄せる思いは、当然のように本格的に料理

の世界へ。調理師学校を卒業後は、広い

　

　外食のみならず生産者もコロナの影響で

大きな打撃を被り、食材ロスに心を痛めてい

る尾身さん。コロナ以前から食育、食品ロス、

食の貧困など、食を取り巻く問題にも積極的

に関わってきた。ずっと仕事中心で走り続け

て30余年、これからは自分のプライベートな料

理の時間も大切に、人々が気兼ねなく交流

できる日が戻って来たら、料理教室やみんな

と食卓を囲み、時間と空間を共有できるのを

楽しみに待ち望んでいる。料理の枠に縛ら

れない自由な家庭のキッチンを「究極のわが

まま食堂」と表現する尾身さん。命を育み、

暮らしに幸せを届ける食卓。生きるために欠

かせない食は、同時に家族を笑顔にして、

テーブルを囲む人 の々心も繋ぐ。次世代へと

引き継がれてゆく家庭料理の原点を大切に

時代の変化も捉えた柔軟な発想で、さらなる

食の魅力を発信し続けてくれることだろう。

幸せの原点である〈食〉を、暮らしの起点〈家

庭のキッチン〉から見つめ続ける尾身さん。

キッチンとテーブルから、暮らしを豊かにひろ

げてくれる今後の活動に注目したい。

尾身 奈美枝さんフードコーディネーター・料理家

Mamma Mia!＊ Phyllida Lloyd

今回は、尾身奈美枝さんにセレクトしていただきました。

MUSICダンデライオン～遅咲きのたんぽぽ＊Yumi Matsutoya

1983年にリリースされたユーミンの19枚目のシン

グル「ダンデライオン～遅咲きのたんぽぽ」。事あ

るごとに、その歌詞が仕事や人生すべてに、当て

はまると感じる尾身さんの大切な一曲。15枚目の

オリジナルアルバム「VOYAGER～日付のない墓

標」は他に「時をかける少女」のセルフ・カヴァー、

ニッカウヰスキーのCMで印象的な「不思議な体

験」などの話題曲も収録。充実した創作活動が伝

わってくる名曲揃い！

VOYAGER～日付のない墓標〈松任谷由実〉
●東芝EMI、1983年

●きょうの料理8月号の表紙には尾身さんの料理
　（鶏むね肉のガリ炒め）が登場! 
　中面にレシピが掲載されています。 



美しく・心地よく・快適な　

暮らしのヒント！
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個人情報保護シート

個人情報保護シート
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ミキサー、フードプロセッサー、ブレンダーなど、キッチンで大活躍の調理家電。

便利なので毎日使っている人も多いことでしょう。そんなときにコンセントの

位置に不便を感じたことはありませんか。使いたいときにさっと使えて、使

いやすい位置にあるパナソニックのクッキングコンセント（シンク下ユニット

の家電調理器具専用のコンセント）が便利です。調理の邪魔にならず、ス

トレスなく使えて衛生的かつ安全。そんな機能性と見た目の美しさが抜群

のパナソニックのシステムキッチンは、自宅で毎日料理をするという方には

とくにおすすめです。

恐れ入りますが
アンケートにご協力ください。［プレゼント応募ハガキ］

■現在お住まいの居住形態は？
　□一戸建て　□分譲マンション　□賃貸一戸建て　
　□賃貸マンション　□アパート　□その他（　　　　　　　　　　　　　　）

■ジューテックホームを何で知りましたか？
　□WELL-DOを見て　□当社ホームページ・ブログ　 □検索エンジン　
　□検索エンジン以外のWeb媒体　□個人のブログ・Webの口コミ等
　□住宅情報誌　□雑誌・情報誌広告　□チラシ・DM　□イベント・展示会　
　□モデルハウス　□街頭広告・看板等　□ご家族・ご親戚・お知り合いの紹介　　
　□当社営業担当　□その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　）

■現在住宅の購入をお考えですか。
　□すでに購入している　　□2～3年以内に購入予定
　□時期は決めてないが予定している　□予定はないが、いずれ購入したい
　□購入の予定はない

■購入を予定されている方にお尋ねします。
　●どんな住宅をお考えですか。
　　□注文住宅　　□建売住宅　　□マンション　　□リフォーム　
　　□リゾート・セカンドハウス　□その他（　　　　　　　　　　　　　　　　）
　●住宅の購入に際して特に重視する点は？（複数選択可）
　　□耐久・耐震性  □居住性  □デザイン  □健康・環境性能  □省エネ性能　
　　□内装・設備  □立地・環境  □間取り  □外観  □採光  □収納力　　
　　□アフターメンテナンス　□価格　□その他（　　　 　　　　　 　　　　）

ご協力ありがとうございました。 2021AU

Staff Hot News
ジューテックホームのスタッフが衣食住・旬の情報をお届け！

スタッフの紹介・おすすめの情報をお届けするコーナー。

今回の登場は、資材・設備発注管理担当 柏木　英成さん

調整等で柔軟に対応し、資材・設備の調達に最善

を尽くす柏木さん。その専門知識をフルに活かし、

裏方として陰で住まいづくりを支え続けている。

　オフにちょっとした休みが取れると、夫婦でアジア

を中心に海外へ小旅行に出かけていた柏木さん。

度々訪れた台湾がとくにお気に入りで、現地で美

味しいものを食べ歩くのが楽しみだという。子供が

いない身軽さもあって、夫婦ふたりの時間を大切に

している。今は海外旅行が困難な状況なので、自

宅の近くをウォーキングしたり、静かにお酒や食事

を楽しんだり、余暇の過ごし方も変わった。無趣味

に戻ってしまったと苦笑いを浮かべつつ、再び食

べ歩きの旅ができる日を待ち望んでいる。

　今は現場担当のふたりの新人教育も任され、資

材の知識や業務の流れを把握できるよう、後進の

指導にも余念がない。資材・設備の発注・管理の

仕事は、住まいづくりにおける“血液”のようなもの

かもしれない。滞ることなく、過剰になることなく、

スムーズな流れを維持することが大切。お客さまの

ご要望を的確に捉えつつ、きっちりとした納期で資

材・設備を現場に届ける。そんな地道な業務が住

まいづくりに良い流れをもたらし、お客さまや職人さ

んとの信頼関係に結びついている。

0120-206-244
ツーバイシックスにしよう！

●お問い合わせ・ご質問・ご相談はお気軽に。

プロフィール
●趣　味：旅行（食べ歩き）

●好きなもの：お酒・美味しいもの

●仕事のモットー：
　ご要望に的確に、スムーズに、タイムリーに、
　住まいづくりをバックアップします。

●二級建築士・2級施工管理技士

●構造材から内装・外装、設備まで、膨大な材料を
　工事の進行に合わせて手配している柏木さん。

●コロナ以前の最後の海外旅行先マレーシア。
　首都クアラルンプール〈ペトロナスツインタワー〉

●マレーシアのローカルフード〈サテ（焼き鳥）〉

北欧スイーツキッチン
北欧のおいしいお菓子○ パンプキンパイ52

ハロウィンに欠かせないかぼちゃを使ったお菓子は、北欧でも盛んに食べ

られています。ポイントは、甘くてホクホクしたかぼちゃを使うこと。もし

甘みが足りなかったら、はちみつの量を増やして調整しましょう。

❶〈タルト生地〉づくり。常温で柔らかくしたバターを泡立て器
でよく混ぜ、砂糖・塩・卵黄を順に加え、その都度よく混ぜる。
ふるった小麦粉を加え、ヘラでさっくり切るように混ぜる。

❷生地をひとまとめに平たくし、ラップで包み冷蔵庫で1時間以上寝かせる。タルト型にバ
　ターを薄く塗り、強力粉を全体にふるい冷蔵庫に入れておく。

❸冷蔵庫から取り出した生地を打ち粉をした台に置き、めん棒で型よりも大きめに伸ばす。
　型に敷き詰め余分な部分を切り落とし、フォークで穴をあけておく。

❹生地の上に敷き紙を敷き、上に重石（あずきなどの豆）をのせ、180℃で10分焼く。次に
　紙・重石をとって再び4分焼く。最後に取り置いていた卵白をフォークの穴をふさぐように
　刷毛で薄く均一に塗り、オーブンに戻して1分焼いたら、さましておく。

❺〈フィリング〉のスパイス以外の材料を入れ、フードプロセッサーでよく混ぜる。これにスパ
　イスを加えて再び混ぜたら、④に流し入れ150℃で約30分焼く。冷めたら型から外す。

作り方

材  料

〈フィリング〉
・かぼちゃ（蒸して皮を除く）
・生クリーム
・サワークリーム
・卵
・はちみつ
・塩

150g
50g
20g
1個
大1

ひとつまみ

・レモンの皮（すりおろす）
・シナモンパウダー
・ジンジャーパウダー
・ナツメグパウダー
・カルダモンパウダー
・オールスパイスパウダー

半個分
小1/3
小1/4
少々
少々
少々

〈タルト生地〉
・薄力粉
・無塩バター
・和三盆（粉砂糖でも可）
・卵黄（卵白は取っておく）
・塩

95g
50g
20g
1個

ひとつまみ

スタッフ通信

2021
Autumn

■高性能住宅ジューテックホームの資料、イベントのご案内など、
　お得な情報をお届けいたします。　□希望する　　□希望しない

●WELL-DO・ジューテックホームへのご感想・ご要望がございましたらご記入ください。

■WELL-DOをご覧になるきっかけは？
　□ジューテックホームで住宅を購入して　□モデルハウス・見学会
　□相談会・イベント　□Webサイト　□その他（　　　　　 　　　　　　　）

■今回、おもしろかった、役に立った記事は？（複数選択可）
　□特集　□我が家の快適日和　□悦楽時間の住人　□フィーカの小箱
　□スタッフ通信　□北欧スイーツキッチン　□WELL-DO Check！！　□その他

編集後記

Q1 正解→C（ドイツ） 
ドイツのフランクフルト・キッチンが1920年代に集合住宅用として
利用効率・省スペースを実現したビルトインキッチンを設計。
以降、ドイツキッチンはヨーロッパにおいて圧倒的シェアを誇る。

Q2 正解→B（食洗機）⇒A（電気冷蔵庫）⇒C（電気炊飯器）
1893年に手動式の食器洗い機、1909年に全自動食洗機（アメリカ）が登場。
電気冷蔵庫は、1918年にアメリカで販売開始。初の電気釜は1923年に（三菱電機）が
1955年に自動電気炊飯器（東京芝浦電気）が発売された。

Q3 正解→B（じゃがいも）
リンゴから発生するエチレンガスがじゃがいもの発芽を抑えてくれます。
一方、バナナ、柿、キャベツは成長を促進し腐敗を早めてしまいます。
また、ケーキをリンゴと一緒に置いておくと、しっとり感が保たれます。

4ページ
クイズの解答

WELL-DOは今回60記念号を迎えました。これもひとえ
に皆さまのおかげです。ありがとうございます。これからも
快適な暮らしに役立つ、楽しめるような情報をお届けで
きるよう努めて参ります。今後ともWELL-DOならびに
ジューテックホームをどうぞよろしくお願いいたします。

15cmタルト型

　建築資材のスペシャリストとしてジューテックホー

ムの創立時から注文住宅の資材・設備の発注・管

理を一手に担ってきた柏木英成さん。住まいづくり

に必要な材料や設備は多岐にわたり、そのひとつ

ひとつをスムーズに、そしてタイムリーに届けるため

には、発注作業から綿密なスケジュール調整、そして

的確かつ柔軟な対応も求められる。さらにオーダー

メイドの部材・設備も多いので、納期を見据えた細や

かな対応、設計や現場職人との綿密なやりとりも欠

かせない。昨今のコロナ禍やウッドショックにより、資

材・設備の品薄や欠品が相次いでいる建築業界。

あちらこちらで調達にも大きな影響が生じている。

そんな状況にあっても住まいづくりの工程に極力支

障がでないよう、発注先のルート変更やスケジュール

　

WELL REFORM PRESENTS

キッチンのコンセントが
使いやすい
便利な位置に！
キッチンのタイプや使い方に合わせて
コンセントを配置。

リモートワークなどによって、リフォームされる方も増

えています。そこでリフォームの際に必ずチェックして

おきたいのがコンセント。使用する電気機器を確認し、

余裕のある電源確保ができているかリフォーム前に確

認しましょう。そして設置する位置・消費電力（容量）な

ども考慮してください。後々、足りなかったり不便のな

いように、電気もストレスなく安全に使いたいですね。

キッチンリフォーム
キャンペーン開催中！

お見積り無料！
この機会にぜひご利用ください。

対象地域／東京・神奈川
他の地域はお尋ねください。

ワンポイント
アドバイス！

シンク下ユニットのコンセント
※ブレンダー、フードプロセッサーなど、さっと使いたい調理家電

■おすすめのポイント！
●衛生的（電気コードが汚れない）

●家事ラク（邪魔にならない）

●安全
（コンセントに水・油が付着しにくい）

Kashiwagi     Hideshige

便利な
クッキングコンセント！

スマートステップ対面プラン（キッチン側のコンセント）
※電気ケトルやコーヒーメーカーなど

テーブル接続用ユニットに設置スマートステップ対面プラン（ディスプレイ＆クローズ／オープン
＆開きタイプコンセント）※携帯電話やタブレットなど

フラット対面プラン（テーブルタイプのコンセント）
※電気ケトルやコーヒーメーカーなど、ダイニング側で便利

他にも様々なメーカー・タイプの
キッチンを取り揃えています。

かぼちゃのやさしい甘みとクリーミーな口当たりが絶妙。

Kurpitsapiirakka

15th
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都筑局
承　認

料金受取人払郵便

（受取人）
　横浜市都筑区新栄町4―1

　ジューテックホーム株式会社
　快適生活情報誌ウェルドゥ編集係　行

差出有効期間
2022年11月
30日まで
〈切手不要〉

お名前

フリガナ ご年齢　　　　　歳

性別　　男　・　女　

ご住所
〒

お電話 ー　　　　　　ー

E-mail @

同居の
ご家族

ご職業

単身　・　夫婦　・　夫婦と子供1人　・　夫婦と子供2人
夫婦と子供3人以上　・　親と同居　・　3世代同居
その他（　　　　　　　　　　　　）

■応募方法／上記ハガキに必要事項および裏面のアンケートにご

記入の上、キリトリ線で切り離して、折り線に沿って貼り合わせてく

ださい。切手は貼らずにそのままポストに投函してください。

■応募締切／2021年11月10日必着

■当選発表／プレゼントの発送をもって代えさせていただきます。

※ご記入頂いた個人情報ならびにアンケートの内容はプレゼント発

送および資料請求やご案内などの発送目的で使用させていただき

ます。ご記入頂きました個人情報は、ジューテックホーム株式会社

が責任をもって管理・保管致します。

読者プレゼント！

Present
必要事項および裏面のアンケートにご記入ください。

A.人気のダンスク・コベンスタイル片手鍋
　（2.2L・チリレッド・IH対応）を2名様にプレゼント！

B.尾身奈美枝さんプロデュースの無添加の万能
　ドレッシング『飲みドレ（300ml）』を2本セットで

　10名様にプレゼント！（どちらかお選びください）

■応募締切2021年11月10日必着
■発表は発送（11月）をもって代えさせていただきます。

▼

〈
キ
リ
ト
リ
線
〉

〈
キ
リ
ト
リ
線
〉

↑折り線（谷折り）↑

お手数ですが、個人情報保護のため、折り線に沿ってを谷折りにして、
のりしろ部分を糊付けして貼り合わせてください。

［読者プレゼント応募ハガキ］

のりしろ

の
り
し
ろ

の
り
し
ろ

この情報誌は、古紙配合率70％再生紙を使用し、
環境にやさしい植物性大豆油インキで印刷しています。

※デザイン・色調等は異なる場合があります。 0120-206-244
ツーバイシックスにしよう！

お住まいに関する
ご相談・ご質問はお気軽に

〒224-0035 横浜市都筑区新栄町4―1　Phone 045-595-3222
www.wel l -do.com 

理 想 の 住 ま い を カ タ チ に 。

〈一級建築士事務所・宅地建物取引業〉

ZEH28B-00976-C

Exhibition

おすすめ展覧会情報

現代のストリートで表現を続けるアート界の異端児“バンクシー”。

メディアやSNS等によって、認知度は高いものの、創作活動の全貌

や動機など、その真相は謎に包まれています。本展は、世界各都市を

巡回し人気を博した「ジ・アート・オブ・バンクシー展」の傑作群を、

日本オリジナルの切り口で紹介する意欲的な展覧会です。プライベー

ト・コレクター秘蔵のオリジナル作品の展示に加え、活動の主戦場

である“ストリート”に焦点を当て、テレビ局ならではの街並み再現展

示で没入空間を体感していただきます。―――それはまるで“映画の

セット”。ストリート・アーティストの先人であり、現代アートの巨匠で

もあるヘリングやバスキアの次世代として、いま世界で最も注目を集

める時代の先駆者“バンクシー”。その活動の意味を、幅広い世代に

楽しく理解していただける

貴重な機会となります！

バンクシーって誰？ 展

2021.8.21［土］～12.5［日］

寺田倉庫 G1ビル
（品川区東品川2-6-4） 

●開館時間／11:00～20:00
　（金・土・祝前日は21:00まで）
　※最終入場は閉館時間の30分前

●休館日／10/5（火）、10/12（火）、
　　　　　10/19（火）

●入館料／（当日・税込）
　一般：2,000円（土日祝2,200円）
　大学・高校生：1,800円（土日祝2,000円）
　中学・小学生：1,300円（土日祝1,500円）
　※未就学児は無料
　※学生券をお求めの場合は学生証のご提示をお願いいたします。（小学生を除く）
　※会場内混雑の際にはご入場をお待ちいただく場合があります。
　※障害者手帳をご提示の方は本人及び介護者1名無料。
　混雑緩和のため、土日祝は日時指定となります。
　①11:00～15:00／②15:00～20:00（金・土・祝前日は 21:00まで）の２部制となります。

●アクセス
・りんかい線「天王洲アイル駅」B出口より徒歩4分
・東京モノレール羽田空港線「天王洲アイル駅」南口より徒歩5分

●お問い合わせ／ハローダイヤル 050-5542-8600
●https://whoisbanksy.jp/
※詳細、最新情報はオフィシャルサイトにてご確認ください。

バンクシー《風船と少女》
Girl with Balloon (Diptych)

2006年　個人蔵

住まいづくりのライフプランを〈見える化〉！
住まいづくりを資金面からサポートする
〈無料FP相談〉実施中！

住まいづくりのライフプランを〈見える化〉！
住まいづくりを資金面からサポートする
〈無料FP相談〉実施中！
住まいづくりに「お金」の不安を抱えていませんか？　ジューテックホー

ムではファイナンシャルプランナーによるライフプラン相談を随時実施

しています。住宅建築資金だけでなく、土地購入資金などの資金計

画、ローンの賢い返済計画など、これから住まいづくりを始める方に、

資金面の不安を解消し、現在の状況・将来に向けた安心できる資金

計画をご提案。これまでの経験や実績を踏まえた住宅のプロの視点

から、あなたに最適なライフプランをアドバイスします。住まいづくりの

参考として、ぜひお役立てください。

「FP相談」についての詳細はお気軽にお問い合わせください。
●ジューテックホーム（株）フリーコール0120-206-244まで

住宅ローンを

ちゃんと返済して

いけるのか心配…

自分たちに

合った住宅ローン

や返済方法を

知りたい。

固定金利と

変動金利、

どっちを選んだ

方がいい？

将来の

教育費は

大丈夫

だろうか。

お電話にて受付け。
ヒアリングを行います。

現在の収入・支出や加入保険等、
確認シートへご入力。

モデルハウスへご来場、または
オンラインにて面談（2時間程度）。

後日キャッシュフロー表を作成し、
今後のアドバイスいたします。

お申込みはフォーム（FP相談にチェックを入れてください）→
または下記のお電話（10:00～18:00・水曜休）にて
社内のファイナンシャルプランナーが親身に対応いたします。

ご希望の
プレゼント A   ・   B   ・   どちらでも可

A B

［東京・天王洲］


	well-do60-表紙
	well-do60-P1-2
	well-do60-P3-4
	well-do60-P5-6
	well-do60-P7-8
	well-do60-P9-10
	well-do60-裏表紙

