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夏 絶景の海へ

あいあい岬奥石廊

陰影の美しい夕陽の絶景ポイントとして。6月下

旬～8月中旬頃は、ユウスゲの群生との共演で

ひときわ鮮やか。付近の海は絶好のダイビング

スポットとしても知られている。

◎東名高速・沼津IC→国道414・136経由、石廊崎方面、約150分
◎伊豆急「下田駅」→東海バス50分（乗換あり）→愛逢岬バス停

A view of the ocean

①
静岡
南伊豆 ヒリゾ浜中木

伊豆半島最南端の海岸は黒潮の通り道で、抜

群の透明度を誇る。アクセスは船のみなので、

ありのままの自然が残された魚影の濃い海岸は

絶好のスノーケリングスポット。

◎東名高速・沼津IC→国道414号経由、約160分→中木港
◎伊豆急「下田駅」→東海バス60分～90分（乗換あり）→中木
　中木港→ヒリゾ浜（船で5分・渡船時間:8:00～16:00）
　〈大人2000円・小人1000円〉

②
静岡
南伊豆 三ツ石真鶴半島

太平洋に突き出した真鶴岬の突端、3つの巨岩

が突き出した景勝地。干潮時には三ツ石まで歩

いて渡ることも可能。周辺は森林浴遊歩道も整

備され、海と森の魅力を同時に満喫できる。

◎西湘バイパス・石橋ICより約13km
◎JR真鶴駅→箱根登山バス、伊豆箱根バス〈ケープ真鶴）行き
　20分、終点下車、徒歩5分

⑥
神奈川
真鶴 立石立石公園

波打ち際に突き出した巨岩が印象的な立石は、

歌川広重をはじめ多くの画家や写真家に愛され

た古くからの景勝地。海を隔て望む富士山の夕

景はとくに素晴らしい。

◎横浜横須賀道路・横須賀IC→湘南国際村経由→国道134号線
　左折200ｍ〈約20分）（県営立石駐車場）
◎JR逗子駅→〈長井）き行バス「立石」下車
　開園時間：6:00～20:00（７／１～８／31）

⑦
神奈川
横須賀

馬の背洞門三浦半島

三浦半島最南端に浮かぶ城ヶ島〈馬の背洞門〉

は長い年月をかけて海の浸食で創り出された海

蝕洞穴。雄大な太平洋の景色とともに自然の造

形美を楽しめる。日の出の名所としても有名。

◎横浜横須賀道路・衣笠IC→三浦縦貫道路経由40分
◎京浜急行線・三崎口駅→京浜急行バス〈城ヶ島〉行きで30分、
　「白秋碑前」下車、徒歩15分

⑧
神奈川
三浦 原岡桟橋富津

富士山のシルエットが印象的な原岡桟橋。とくに

夕暮れ時は、桟橋に灯る明かりがレトロな雰囲

気に包まれ、フォトジェニックな情景を描き出し、

撮影スポットとして注目されている。

◎富津館山道路・冨浦IC→約2.3キロ
◎JR房線「富浦駅」より、徒歩約10分

⑨
千葉
南房総

二ツ島磯原海岸

太平洋を一望するまっすぐな海岸線と、ゾウの形

に似た磯原のシンボル・二ツ島。野口雨情の詩

情に浸りつつ、美しい海の景観を満喫できる。

夜はライトアップされて、幻想的な雰囲気に。

◎常磐自動車道・北茨城ICより約10分
◎JR常磐線「磯原駅」よりタクシーで約5分

⑮
茨城
北茨城六角堂五浦海岸

「関東の松島」の異名を持ち、岡倉天心をはじ

め、多くの文人墨客とゆかりが深い。シンボルの

六角堂や入り江、大小の磯、断崖絶壁の海食崖

など、変化に富んだ景観がつづく。

◎常磐自動車道・北茨城ICより15分
◎JR常磐線「大津港駅」よりタクシーで約5分

⑭
茨城
北茨城神磯の鳥居大洗磯前神社

大洗海岸の岩礁に立つ〈神磯の鳥居〉は、日の

出の名所で、海に登る朝日と鳥居の神々しい絶

景がひろがる。岬の丘上に鎮座する大洗磯前神

社は水戸藩主・徳川光圀によって再興された。

◎東水戸道路・水戸大洗ICより約15分（周辺の駐車場を利用）
◎鹿島臨海鉄道大洗鹿島線「大洗駅」→循環バス海遊号で15分
　「大洗磯前神社下」下車

⑬
茨城
大洗黄金崎黄金崎公園

紺碧の海と黄金色に輝く岩肌のコントラストが

美しい〈黄金崎〉。温泉水による岩石の変質作

用による独特な景観は、富士山や夕景のビュー

ポイントとして人気。

◎東名高速・沼津IC→東駿河湾環状道路→
　国道136号経由、約80分
◎伊豆箱根鉄道「修善寺駅」→東海バス〈松崎方面〉行き75分、
　「黄金崎クリスタルパーク」下車、徒歩15分

⑤
静岡
西伊豆

堂ヶ島海岸
奇岩がカタチづくる複雑なリアス式海岸は西伊

豆随一の景勝地で、透明度の高い美しい海は夕

陽のベストスポットとしても人気が高い。

◎長泉沼津IC・函南塚本IC→修善寺経由、約100分
◎伊豆急「下田駅」→東海バス〈堂ヶ島〉行き、約60分「堂ヶ島」
　伊豆箱根鉄道「修善寺駅」→東海バス〈松崎〉行き、70分「堂ヶ島」

瀬浜海岸・浮島海岸・大田子海岸など

③
静岡
西伊豆 堂ヶ島天窓洞

波の浸食によってつくられた洞窟。天窓のように

開いた空から降り注ぐ太陽光が、海水に差し込

んで、青く神秘的な美しさを描き出す。

◎アクセスは「堂ヶ島海岸」と同じ
※遊覧船運行時間9:00～16:00〈大人1,300円・子供650円（20分）〉
　他に・千貫門クルーズ〈大人2,400円・子供1,200円（50分）〉
　　　・堂ヶ島クルーズ〈大人1,800円・子供900円（25分）〉

瀬浜海岸・浮島海岸・大田子海岸など

④
静岡
西伊豆
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佐渡島

伊豆陽射しきらめく海。そこで出会うさまざまな風景―――。

有名スポットから穴場まで、日帰り～ゆっくり数日…。

特別な夏の思い出とともに、記憶に刻まれることでしょう。

素晴らしい風景を求めて夏の海へ出かけませんか。
海水浴やさまざまなアクティビティとともに海の風景を満喫しましょう

陽射しきらめく海。そこで出会うさまざまな風景―――。

有名スポットから穴場まで、日帰り～ゆっくり数日…。

特別な夏の思い出とともに、記憶に刻まれることでしょう。

素晴らしい風景を求めて夏の海へ出かけませんか。
海水浴やさまざまなアクティビティとともに海の風景を満喫しましょう

F南伊豆町観光協会
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犬吠埼灯台
太平洋に突き出した岬は、日の出の名所で、歴

史ある世界灯台100選のひとつ、犬吠埼灯台が

そびえ立つ。灯台から眼下にひろがる大海原の

360度のパノラマは圧巻。

◎東関東自動車道・大栄IC→東総有料道路・潮来I.C→
　国道126号→県道286号→254号経由、約60分
◎銚子電鉄「銚子駅」→「犬吠駅」下車、徒歩約10分

⑩
千葉
銚子 伊豆大島三原山

島の中央には三原山がそびえ、日本唯一の砂漠

〈裏砂漠〉があり、海の表情とは対照的に特異な

景観が楽しめる。伊豆諸島最大の島で、その最

北端に位置し、日帰りも可能。

◎東京・竹芝→105分
◎熱海港（高速ジェット船）→45分
◎伊東港→35分
◎調布飛行場→25分

東京
伊豆七島

三宅島赤場暁

日本有数の火山島で度々噴火を繰り返し、赤場

暁、ひょうたん山、新鼻新山など、この島ならで

はのジオスポットが点在している。日本の地質百

選にも選定されている。

◎調布飛行場→50分
◎東京・竹芝（大型客船）→6時間30分

東京
伊豆七島

八丈島登龍峠

八丈島ブルーと呼ばれる透明度の高い青い海、

そして緑豊かな南国の島。山海のダイナミックな

自然は、マリンスポーツやトレッキング、森林浴

など多彩な魅力に溢れている。

◎羽田空港→八丈島空港、約55分
◎東京・竹芝（大型客船）→11時間

東京
伊豆七島

新島間々下海岸

青い海と白い砂浜が広がり、世界有数のサーフ

スポットとして知られている。間々下海岸は、透

明度も高く、海水浴・磯遊び、サーフィンと海を

とことん満喫できる。付近には露天温泉もある。

◎東京・竹芝（高速ジェット船）→2時間20分
◎東京・竹芝（大型客船）→8時間30分
◎久里浜（高速ジェット船）→2時間
◎下田（カーフェリー）→2時間40分

東京
伊豆七島

神津島千両池

神秘的な表情をたたえる千両池の絶景をはじめ

エメラルドグリーンの赤崎海岸の岩場。長浜海

岸や前浜海岸の白砂の美しいビーチなど、多彩

な海の表情に魅了される。

◎東京・竹芝（高速ジェット船）→3時間05分
◎東京・竹芝（大型客船）→9時間55分
◎熱海港（高速ジェット船）→1時間05分
◎下田（カーフェリー）→2時間20分

東京
伊豆七島

式根島泊海水浴場

泊海水浴場や神引展望台など、波穏やかな美し

いリアス式海岸の景観が素晴らしい。さまざまな

マリンスポーツとともに多彩な海の生き物、海岸

に湧き出す温泉も魅力。

◎東京・竹芝（高速ジェット船）→2時間20分
◎東京・竹芝（大型客船）→9時間
◎久里浜（高速ジェット船）→2時間25分
◎下田（カーフェリー）→3時間15分

東京
伊豆七島

御蔵島乙女峠展望台

常緑照葉樹の原生林には、数多くの巨樹が息づ

き、美味しい水にも恵まれている。巨樹ハイキン

グやイルカウォッチングなど、この島ならではの

魅力を満喫したい。

◎東京・竹芝（大型客船）→7時間25分

東京
伊豆七島

青ヶ島大凸部展望台

アメリカの環境保護NGOで「死ぬまでに見るべ

き絶景13」日本で唯一選ばれてた絶海の孤島・

青ヶ島。断崖絶壁に囲まれた島の中央にある大

凸部はまさに秘境の絶景スポット。

◎東京・羽田空港→八丈島空港、空路約55分
◎八丈島空港〈東京愛らんどシャトル（ヘリコミューター）〉→青ヶ島、約55分
◎東京・竹芝（大型客船）→八丈島、11時間
◎八丈島→青ヶ島（くろしお丸）2時間30分

東京
伊豆七島

利島南ヶ山園地

島の80％をヤブツバキが覆う、のどかな島。

「南ケ山園地」と呼ばれる緑地公園からは海に

浮かぶ伊豆諸島の島々を見渡せる雄大な風景

を満喫できる。

◎東京・竹芝（高速ジェット船）→2時間25分
◎東京・竹芝（大型客船）→7時間35分
◎久里浜（高速ジェット船）→1時間35分
◎下田（カーフェリー）→1時間35分

東京
伊豆七島

初島初島灯台

外部に設置された螺旋階段で灯台展望台まで

上がると、富士山、伊豆半島、江ノ島、房総半

島をぐるりと見渡すことができる。リゾート施設も

充実している。

◎熱海港→定期船で30分
◎初島灯台〈10:00～16:00（中学生以上200円）〉

静岡
相模湾

佐渡島大野亀

岩標高167mの巨大な一枚岩の大野亀。とくに

草原を山吹色に染めるカンゾウが咲き誇る初夏

は圧巻の風景に出会える。ミシュラン・グリーン

ガイド・ジャポンにも選ばれた。

◎新潟港→両津港�（ジェットフォイル）　65分
◎新潟港→両津港�（カーフェリー）約2時間30分
◎直江津港→小木港（新型ジェットフォイル）75分
両津港→車で約55分，または内海府線バス「大野亀」下車

新潟
佐渡

屏風ケ浦
高さ40m～50mの海食崖が約10㎞にわたって

続く〈東洋のドーバー〉と呼ばれる特異な景観。

地質学的価値も高く、国の名勝・天然記念物に

指定されている。

◎東関東自動車道・佐原香取IC→約60分
◎銚子駅→千葉交通バス〈名洗・千葉科学大学線〉11分、
　「銚子マリーナ前」下車、徒歩3分

⑪
千葉
銚子

白里海岸九十九里

九十九里浜のほぼ中心、太平洋を望む広大な

海岸線が続く。海浜植物の群生地、コアジサシの

営巣地、アカウミガメ産卵地で知られ、海水浴や

サーフィンなどマリンスポーツの人気スポット。

◎九十九里有料道路・白里IC近く
　東金九十九里有料道路・九十九里IC→県道30号経由、約5分
◎JR外房線「大網駅」→〈サンライズ九十九里）行きまたは
　〈白子車庫））行きバスで約30分「白里海岸」下車

⑫
千葉
房総

角田岬灯台
日本海に突き出すオーシャンビュー角田岬灯台。

眼下には青い海原がひろがり、海岸沿いには源

義経が身を隠したとされる洞穴「判官舟かくし」

がある。風光明媚な越後七浦シーサイドの起点。

◎北陸道・巻潟東IC→県道66号→県道42号→
　国道402号経由約30分
◎JR越後線「巻駅」→新潟交通バス約40分「灯台登山口」
　より徒歩約15分

⑯
新潟
新潟市

絶海の島々へ…！

Island
 view
島の絶景めぐり

越後七浦
シーサイド

伊豆大島
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新島

神津島
式根島

三宅島

御蔵島

八丈島

青ヶ島

初島

佐渡島

F銚子市観光協会

F東京都大島町

F東京諸島観光連盟推進協議会

F東京諸島観光連盟推進協議会 F佐渡市

F東京諸島観光連盟推進協議会

F東京諸島観光連盟推進協議会
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F東京諸島観光連盟推進協議会

F東京諸島観光連盟推進協議会 F東京諸島観光連盟推進協議会

F（公財）東京観光財団

F東京諸島観光連盟推進協議会

＊アクセスは標準的な所要時間で、時期・渋滞状況によって異なります。＊伊豆諸島などの離島へお出かけの際は、台風等の気象情報や火山情報などもご確認ください。
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Blue Fabric

マ リ ン イ ン テ リ ア を 暮 ら し に … !

神奈川

七里ヶ浜

七里ヶ浜

江ノ島

江ノ島

江ノ島

稲村ヶ崎

葉山

葉山

葉山

横須賀

三浦

真鶴

ブルー
ファブリック

海をイメージした涼しげなマリンスタイル。ブルーをベースカラーに、マリン
テイストの小物たち（貝殻・サンゴ・シーグラス・浮き玉・ガラス瓶など）をア
クセントに、窓辺や玄関脇、テーブル、ラックなどにディスプレイしても素敵。
また光・音をインテリアの要素として取り入れた空間づくりも魅力的です。

Marine view cafe & restaurant

Marine style interior

夏は海をイメージさせるブルーを上手にインテリ

アに取り入れたいもの。まずはファブリック（カー

テン・クッション・テーブルクロス・タオルなど）

をブルー系の色調に揃えるだけで涼しげな夏の

雰囲気を演出できます。観葉植物や海の小物た

ちをアクセントに、お部屋がガラリと夏の表情に

変わります。

美しい貝殻やサンゴ、シーグラスなど、海の贈り

物は、ちょっとしたインテリアのアクセントとして

おすすめです。ある程度大きいものはそのまま

オブジェとして、また小さなものはガラス瓶など

に入れて窓辺などに飾ると素敵です。

Chhatwal & Jonsson
ブルーと白の涼やかなデザインが特徴で、

北欧のテイストと清涼感のあるエスニックな素材感が魅力。

チャトワール＆ヨンソン

Shell・Coral貝殻
サンゴ

窓辺の演出におすすめなのが、ウィンドウオー

ナメント。代表的な風鈴も、最近ではオシャレな

ものがいろいろと登場しています。そして幸運を

呼び込むと言われているサンキャッチャー（レイ

ンボーメーカー）も人気です。風を受けて爽やか

に窓辺を彩ってくれます。素材やデザインも多

種多様なのでお気に入りをみつけて、音や光の

インテリアに取り入れてみませんか。

Suncatcherサンキャッチャー

永い年月をかけて自然が造り上げた流木は、

それぞれ個性的でその風合いも魅力です。自然

そのままのインテリアとして人気も高まってい

ます。室内装飾として利用してみてください。

Driftwood流木

M a r i n e  s t y l efeature特集

海へ出掛けたら、立ち寄りたいのがカフェやレストラン。

潮風に吹かれながらゆったり味わう飲み物や食事…

夏の夕暮れ時の風景はまた格別です。

海の景色も味わえる―――おすすめカフェ・レストランをピックアップ！

◎Amalfi Della Seraアマルフィイ・デラ・セーラ〈レストラン〉

◎bills七里ヶ浜〈レストラン〉

◎iL CHIANTI CAFEイルキャンティ・カフェ江の島〈レストラン〉

◎江の島パンケーキ〈カフェ・レストラン〉

◎アイランドグリル〈カフェ・レストラン〉

◎TAVERNA RONDINOタベルナ・ロンディーノ〈レストラン〉

◎UNDER THE PALMO アンダー ザ パルモ ハヤマ〈レストラン〉

◎Restaurant LA MAREEレストラン・ラ・マーレ〈レストラン〉

◎La Sala Hayamaラサーラ葉山〈レストラン〉

◎c:hord hayamaコード ハヤマ〈レストラン〉

◎RIVIERA SEABORNIA MARINAリビエラシーボニアマリーナ〈レストラン〉

◎見晴台カフェ〈カフェ〉

千葉

稲毛海岸

稲毛海岸

勝浦

館山

鴨川

茨城

日立

静岡

熱海

伊東

熱川

伊豆稲取

◎THE SURF OCEAN TERRACE
       ザ・サーフ オーシャンテラス〈カフェ・レストラン〉

◎The SUNSET Pier & Cafe
      ザ サンセット ピア&カフェ〈カフェ〉

◎Dining Bar RAGTIMEEダイニング バー ラグタイム〈カフェ〉

◎SEA DAYS COFFEEシーデイズコーヒー〈カフェ〉

◎FUSABUSAふさぶさ〈カフェ+食堂〉

◎SEA BiRDS CAFE シーバーズカフェ〈レストラン〉

◎COEDA HOUSEコエダハウス〈レストラン〉

◎Café321カフェサンニイイチ〈レストラン〉

◎Bakery&Table Sweets伊豆〈ベーカリー・カフェ〉

◎Manas-CAFEマナスカフェ〈カフェ〉※営業時間・定休日・アクセス・ご予約など、お店の詳細は各webサイトでご確認ください。

Amalfi Della Sera

The SUNSET Pier & Cafe

SEA BiRDS CAFE
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Q1

海の平均水深はどれくらいでしょう？

A.約800m 

B.約1,800m 

C.約3,800m

D.約5,800m

Q2

海について間違っているのはどれでしょう？

A.地球全体の酸素の70％が
　海でつくり出されている。

B.地球上に存在する水の97.5%が海水である。

C.太陽光のまったく届かない深海にも
　多様な生物が棲息している。

D.地球上で最も汚染されていない場所は

　深海である。  

Q3

ハワイでは神聖な生き物として、

また幸運を運んでくれる海の守り神と

されている生き物は？

A. ウミガメ　

B. イルカ 

C. マンタ　　　　

D. ジンベエザメ

ヒント！ ちなみに陸地の平均標高は840mです。 ヒント！ ハワイの言葉でHONU（ホヌ）言われる。

クイズコーナー

→答えは、
⑩ページの下を
ご覧ください。

まるで海の世界を再現した〈水の照明〉。水の

揺らぎを壁や天井に映す間接照明で、海中にい

るような不思議な波模様をつくり出す。水波の

揺らぎパターンや色調はカスタマイズ可能。

リゾート感を演出するのに欠かせないのが南国

育ちの観葉植物。海を連想させるものには、

●ヤシ類（テーブルヤシ・ココヤシ・トックリヤシ）
●パキラ・フィカス 
●ウンベラータ
●エバーフレッシュ
●オーガスタ
●ヒメココス
●モンステラ
●サンスベリア
●ホワイトビーチ
●ボトルツリー　など

位置や家具との相性も考慮して選びましょう。

元々は船舶で使われていた照明器具。雨風や

塩害などの特殊な海上の環境に耐えるように、

耐久性や防水性に優れています。それらの照明

を一般住宅向けに改良したものがマリンランプ

で、デザイン面も、より洗練さたものになってい

ます。真鍮製が多く、設置場所に応じて、屋内・

屋外用・内外仕様などラインナップも多彩。

Ornamental
foliage plant

観葉植物 Marine lampマリンランプ

水の照明〈QUAVIS〉クアヴィス

半透明のマイラーが素材のクラゲのデザインラ

ンプ！素材は海に捨てられた廃プラスチック類

を再利用したもの。海に捨てられたものが蘇っ

てランプに…。〈MEDUSAE COLLECTION〉

幻想的で美しい〈クラゲランプ〉

ROXY RUSSELL DESIGN

海をがモチーフの斬新な照明！

マリンランプの設置、リフォームなど、経験豊富なジューテックホームにお気軽にご相談ください。
ジューテックホーム（株）      0120-206-244

ここ数年、お客さまのマリンランプ人気が高まり

ジューテックホームでも、これまでにマリンラン

プを数多く住まいに取り入れてきました。その大

きな魅力のひとつが〈真鍮〉という素材の持つ、

経年によって醸成される独特の味わい。良い住

まい同様に、使っているうちにその魅力も高まる

あかりでお部屋の雰囲気も大きく変わります。

弊社の施工例を一部ご紹介します！

室内の

さまざまな

アクセントや

屋外まで！

4＊記載されている商品デザイン・色調・仕様は異なる場合があります。



L i v i n g  i n s p e c t i o n
我 が 家 の 快 適 　日和

植物に彩られたエクステリアから、擁壁に導かれながら回廊式のアプローチを抜け、

木の重厚な玄関扉を開くと、開放的なリビング空間、さらに光に満ちあふれる吹抜から2階へと続く。

心地よさが際立つアーキペラーゴの空間づくりが素晴らしい。

家族に寄り添い、子どもの成長を一緒に見守り続ける
緑あふれるくつろぎの上質空間。

アイアン手すりや独特の素材感で魅せるSOLIDOのアクセントウォールが、天井高2.6Mのひろがりある空間演出に活かされている。

5

東京都 O邸

L u s h  G r e e n e r y  &  C o m f o r t a b i l i t y
高断熱構造とともに、樹脂製トリプルガラスサッシなどの開口部の断熱性にも優れ、
ひろがりのある空間全体を包み込む、1階全面の蓄熱式温水床暖房で真冬も快適。

玄関脇の手洗いコーナーで、帰宅後すぐに手洗いができて便利。
玄関入って左側にはシューズクロークを設置、
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■敷地面積／147.86m2（44.72坪）

■延床面積／106.82m2（32.31坪）

■1階面積／  50.51m2（15.27坪）

■2階面積／  56.31m2（17.03坪）

■構造／在来工法4.0寸柱

アーキペラーゴ
〈設計：坂下 兼三／IC：小野さやか〉

●お問い合わせ／ジューテックホーム（株）　      0120-206-244

H o u s e  D a t a

住まいの中心リビングから

ひろがる空間レイアウト。

ゆったりと過ごせる開放的なリビングを中心にくつ

ろぎ感が溢れるO邸。柱のない高い天井が2階の

階段ホールまで吹抜で続き、ダイニング・リビングが

広く見渡せるキッチンは、常に子どもたちの姿を視

界に捉えることができるので、のびのびと遊ばせら

れる安心の空間づくり。普段の団欒や子育ての

場としてはもちろん、将来の教育面をも見据えた住

環境が、家族を繋ぎ、見守り、育んでくれる――そん

な家族の理想がしっかりと活かされている。

優れた気密・断熱性能と

暮らしにフィットする快適動線。

家族の健康面を支える気密性・断熱性に優れた室

内空間とともに、1階フロア全面に施された蓄熱式

温水床暖房は、冬を実際に過ごしてみて、その快適

さを実感したというOさんご夫妻。広い吹抜空間な

ので、十分な暖房効果が得られるだろうか…という

心配もすぐに払拭され、むしろ吹抜効果で2階まで

運ばれた暖気が、建物全体が心地よい暖かさに包

み込んで、冬を快適に過ごすことができた。家での

時間を心地よく過ごすことができるのはありがたい。

そして快適な生活動線と充実の収納プランによっ

て、暮らしやすさにもしっかりと配慮されいている。

やすらぎに満たされる

緑あふれる住環境。

隣家の擁壁を活かした回廊式アプローチは、ガーデ

ニングが趣味のOさんの想いをカタチにしたもの。

そして通りすがりの人にも季節や緑のやすらぎを感

じてもらえるようなオープンなガーデンを仕上げて行

きたいという。ライフスタイルに寄り添った住まいの

風景を一緒に描いてくれるハウスメーカーとの出会

いによって、自宅で過ごす時間が大きく変わったとい

うOさんご夫妻。「今度もこのメンバーで建たい…」

そんな充実した住まいづくりの余韻に包まれる。

S t a f f  V o i c e
しっかりとしたイメージをお持ちのO様の

想いに寄り添えるよう、さまざまなご提案

でお応えして参りました。厳選した素材

と設備をセレクトして、リズム感のある伸

びやかな空間づくりで、ご家族の素敵

な暮らしのお手伝いができて幸せです。

ありがとうございました。

今後の太陽光発電システム搭載も見据えての屋根形状。

勾配天井のトップライトが開放的な2階洗面室。
キッチン脇のパントリーは収納力抜群。
ウィリアム・モリスの壁紙、マグネットボードも設置。

外壁はオリジナルカラーとデザイン性を重視した
モルタル左官仕上

インテリアデザイナー小野さやか
Ono Sayaka

軒裏にはリアルな木目を再現した温かみのある回廊式のアプローチ。

ダイニング側にたっぷりの収納スペースを設けて、キッチンゾーンのすっきりと魅せる空間づくりに活かされている。

ご主人のDIYでこれからどんな素敵なエクステリアに仕上がるのか楽しみ。



●与那国の海底遺跡と関田さん。

第61話

の方が居心地良くなってしまったと、冗談まじ

りに語る。国内外のさまざまな海を体験し、こ

れまでも数多くの魅力ある水景に出会ってき

た。なかでも伊豆・神子元島や与那国島の

ハンマーヘッドシャークの群との遭遇、海外

では抜群の透明度を体験した紅海など、今

でも深く印象に残っている。しかし、自然はそ

の美しさだけでなく、同時に厳しい表情も秘

めている。若さゆえの怖いもの知らずの行動

によって、命の危険を感じたこともあるという。

そんな自然の恐ろしい経験から、謙虚な気

持ちと、備えの大切さを実感した。こうして

本格的に海中を安全に楽しむための気象

の知識習得に励む。地上の天気がどう海と

係わり、風や波そして地形が海中にどう影

響を及ぼすのか。気象予報士としての知識

は、これまでのダイバー経験とともに活かされ

ている。ポイントごとに海中の状況を把握す

ることで、ダイビングに適した状況かを判断し、

リスク回避やポイントの変更も含めた状況

判断を行う。さらに気象情報の提供だけに

留まらず、普段からダイバーの気象知識の

　

普及とともに、プロダイバー向けの気象講習

にも取り組んでいる、気象知識のスキルアッ

プがダイビングの安全向上にもつながって

ゆく。また比較的浅い海の状況に最も通じ

たプロダイバーとして、横浜国大の気象学

研究室とのコラボによる、地上の天気が海

中に及ぼす影響についての研究も進めら

れている。いずれはそのデータの蓄積がマ

リンスポーツや海のレジャーのリスクヘッジに

も活かされるに違いない。

　湘南DIVE.comでは、聴覚障害の方に向

けた手話通訳付きのダイビング講習にも取り

積極的に組んでいる。会話のできない水中

では、音声のハンディキャップは存在しない。

むしろ手話によるコミュニケーションが活か

せるのでダイビングは、聴覚障害の方にこそ

楽しんでもらえるスポーツなのだという。以前

からハンディキャップの方 に々も講習を行って

はいたが、筆談による講習の限界と手話の

必要性を痛感。より理解できる講習を目指し

て手話通訳士の資格を取得。海の中を体

験したいという思いさえあれば、老若男女、
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感動の海中世界へと誘う――

安全に魅力あふれるダイビングの案内人。

●珊瑚の移植イベントの中でのひとコマ。 ●手話言語で直接水中世界を語る動画配信シーン ●海の日のブルーサンタとビーチクリーンのイベント。

　陸地から見るだけでは想像もできない海中

の世界。そんな海の水景に心奪われて、これ

までに1万本を超えるダイビング経験をもつ

プロダイバーの関田昌広さん。代表を務め

る湘南DIVE.comでは、年間1000名以上の

認定ダイバーを送り出してきた。そして国内

唯一の気象予報士の国家資格を併せ持つ

プロダイバーとして、湘南や伊豆などを中心

にダイバー向けの気象情報を提供している。

さらに聴覚障害のダイバー支援のために、手

話通訳士としてダイビングサポートも積極的に

行なっている。誰もが安全に快適に、ダイビン

グを楽しんでほしいという思いから始まった

ユニークな試みだ。

　幼い頃から海が好きで、海で過ごす時間

は何よりの楽しみだった。海の中はどうなって

いるのだろう…。そんな素朴な疑問と好奇心

から12歳でスキューバダイビングを始め、18歳

でプロダイバーとしての活動をスタートさせた

関田さん。海中の世界にすっかり魅了され、

気づけばもっとも楽しいことが仕事になって

いたのだという。いつしか陸上よりも海の中

　

関田 昌広さん湘南DIVE.com代表
気象予報士・手話通訳士

人がいて、そこに住まいがある。仕事と余暇、そしてこだわりのライフスタイル。
そんな暮らしの情景を訪ねる――悦楽時間への旅。
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1982年生まれ、12歳からダイビングを始め、18歳でプロダイバーに。
これまでのダイビング経験本数1万本以上。
日本で唯一のプロダイバーの気象予報士、（一社）日本気象予報
士会常務理事。一般の気象講座・講演はもちろん、プロダイバー
向け気象講座も担当。ダイバーの気象知識普及に努めている。
手話通訳士、旅行業務取扱主任者、
潜水士、防災士、潜水士、小型船舶1級取得。
湘南DIVE.com代表

■オフィシャルサイトshonandive.com→

関田 昌広 Masahiro Sekita

フィーカの小箱
Color your life - culture BOX

お家で過ごす時間をより充実させてくれる
上質な音楽・本・映画をご紹介。

M

OV
IE

M
US
IC

B

OOK

BOOK
どんな人にも、居場所がある――海辺の小さな食

堂の物語。突然小さなお店を経営することになっ

た主人公。しかし奮闘むなしく店は閑古鳥。そん

なある日、ちょっと生意気そうな女の子に出会う。

「人生の戦力外通知」をされた人々の再生を、温

かいなまなざしで描いた物語。関田さんの好きな

葉山や湘南を舞台とした作品で、その世界観が

素晴らしい、おすすめの1冊。

潮風キッチン
●喜多嶋 隆〈著〉　

●KADOKAWA・2021年　

Movie
世界大恐慌時代のイタリア、アドリア海を舞台に、

飛行艇を乗り回す海賊ならぬ空賊と、空賊相手の

賞金稼ぎを生業とするブタの姿をした退役軍人操

縦士の物語。大人向けハードボイルドの世界（中

年のためのアニメ映画）。「飛ばない豚は、ただ

の豚だ」という映画内のセリフが好きで、生きる上

での指針にもなっているという関田さん。ご存じ

の方が多いとは思いますが、もしご覧になってい

ない方は、ぜひ！

紅の豚
●監督・脚本／宮崎駿
●キャスト（声）／森山周一郎、加藤登紀子、桂文枝ほか

●1992年・日本・94分

障害の有無、国籍も関係なく、できる限りの

サポートをしたいという関田さんの熱い思い

が伝わってくる。

　周囲を海に囲まれた中緯度に位置する日

本は、北から南まで多彩な表情に彩られた

世界でも抜群のダイビング環境。そして自然

と都市の生活圏が共存する湘南の海は、都

心から1時間ほどのアクセスで気楽にダイビ

ングを楽しむことができるロケーション。そん

な恵まれた海も、海中の環境が変わりつつ

ある。海水温はダイビングを始めた頃と比べ

て2～3度上昇、生態系も変化している。台風

接近による海中のダメージも年々顕著になっ

てきた。また海のゴミ問題も深刻だ。まずは

その現状を知るダイバーが取り組むべき課

題として、啓蒙活動やクリーンアップ活動を

地道に続けている。身近な海がきれいで、い

つまでも人に親しまれる場所であってほしい

と願う関田さん。海との向き合い方は人それ

ぞれだが、海のひろがりに思いを馳せて、少

しは海の中の世界も想像してほしい――。

海の広がりのように、その魅力も果てしない。

紅の豚 Porco Rosso＊宮崎駿

今回は、関田昌広さんにセレクトいただきました。

MUSIC Rez＊Underworld

1993年に発売されダンス・ミュージック・シー

ンに燦然と輝くアンダーワールドの歴史的名曲

Rez。発売20周年を記念して奇才ベースネク

ターのリミックスにより時を経て蘇った。音の希

薄な海の世界から戻って、この曲を聴きながら自

宅やジムでトレーニングすると、気分良くトレーニ

ングが進むという一曲！ 

 Rez - Underworld（Bassnectar Remix）
●TRAFFIC   2013年

湘南DIVE.com
〒240-0111 神奈川県三浦郡葉山町一色2420-101　
TEL.0120-560-777（受付時間7:00～20:00 ） 

mogureru?
〈ダイビングに特化した天気予報〉はこちら→

潮風キッチン＊喜多嶋 隆

 

PADI正規登録店
女性を含む常勤4名＆専属コースディレクター1名、非常勤スタッフ（10名以上）
◎アクセス
JR逗子駅・京急逗子葉山駅→〈海岸回り〉バス「芝崎」下車、徒歩15分
横浜より車で約40分

●湘南の海中景観
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Staff Hot News
ジューテックホームのスタッフが衣食住・旬の情報をお届け！

スタッフの紹介・おすすめの情報をお届けするコーナー。

今回の登場は、技術部・建設センター 高橋 尚哉さん

　仕事もプライベートも地元横浜をベースに活動

的だ。中・高の6年間サッカーに打ち込み、今はもっ

と気楽に草サッカーチームで仲間と汗を流す。たま

にはスタジアムに繰り出してサッカー観戦。そんな

休日のもうひとつの楽しみは横浜を拠点にしたドラ

イブだ。お気に入りのドライブコースは134号線沿い

の鎌倉から湘南エリアの海沿いコース。海辺のカ

フェやレストラン、そして素晴らしい海の景色を満

喫。こうして充実した休日を過ごして、それがまた

次の仕事の活力へとつながる。

　一棟一棟が異なる注文住宅ゆえに、お客さまの

ご要望や理想とする住まいのカタチも実にさまざま。

難しい責任のある業務なだけに、惰性的にならな

いように、いつも新鮮な気持ちで，丁寧に仕事と向き

合うようにしてきた。自らが携わっている住まいが、

少しづつ仕上がってゆく、その工程を完成まで見

届けることができるのが、この仕事の最大の魅力

なのだという。これまでの経験とさまざまな工夫、そ

して施工品質のさらなる向上に努めながら、お客さ

まの思いに寄り添い、しっかりとカタチづくられてゆ

く住まい。その完成を見届けてから、お客さまの満

足な思いとともにお渡しする――そんな仕事に誇り

を持ち、日々 全力で取り組んでいる。

プロフィール
●趣味：サッカー（プレイヤー・観戦）、ドライブ、カラオケ
●好きなもの：桃（フルーツ全般）
●仕事のモットー：
　施主さまに寄り添い、
　理想とする住まいづくりでお応えします。
●色彩技能パーソナルカラー検定　

●木製サッシの点検確認中の高橋さん。 ●まだまだビギナーではありますが、
　最近趣味になりつつあるドライブ＋キャンプ！

●新緑に誘われて河原へ…
　美しい自然の中で過ごす充実のひととき。

北欧スイーツキッチン
北欧のおいしいお菓子○オートミールお粥パン59

北欧ではとてもポピュラーなオートミール。こねないのでパン作りが

苦手な方でも気軽に作れます。サワークリームやジャムをつけて食べる

のがおすすめ！　また薄くカットしてワインやビールのおつまみにも。

作り方

材  料

・強力粉
・全粒強力粉
・オートミール（＋水130g）
・白ごま油
・白ごま

150g
50g
50g
30g
15g

スタッフ通信

2023
Summer

　横浜生まれで横浜育ち、横浜在住の生粋のは

まっこ、高橋尚哉さん。地元横浜の工務店勤務か

らジューテックホームに転職して3年。これまでも的

確で円滑な施工管理業務で、お客さまの想いに応

えてきた。プロ意識の高い多くの職人さんと綿密に

コミュニケーションをとり、資材・設備等の的確なス

ケジュール管理。確かな信頼関係とスムーズな業

務進行が住まいづくりに調和をもたらし、結果とし

て住宅の完成度にもつながる。さまざまな経験と柔

軟な対応力が求められ、全体を見通す調整役とし

ての役割を担っている。そして無事に完成した住

まいにお客さまがご満足いただいたときの感慨は、

またひとしおだ。住まいづくりをしっかりと陰で支え、

お客さまと現場を繋ぐ大切な存在でもある。

Takahashi     Naoya

 ＊お菓子教室roco

・ドライイースト
・塩
・てんさい糖
・水

4g
小1/2

ひとつまみ
170g

❶鍋にオートミール＋水・白ごま・塩・てんさい糖を加え、中火で2～3分とろみが出
　るまで煮る。
❷ボウルに粉類とドライイーストを入れて混ぜ、人肌に冷ました1を加え、粉っぽさが
　なくなるまでしっかりとゴムベラで混ぜる。さらに白ごま油を加え、滑らかになるまで
　混ぜ合わせる。
❸ラップをして常温で１時間程置いたら、冷蔵庫の野菜室に約12～20時間入れて
　ゆっくりと低温発酵させる。
❹冷蔵庫から取り出し常温で１時間置き、水で濡らした大きめのスプーン2本を
　使って6等分した生地を丸くし、オーブンシートを敷いた天板にのせていく。乾い
　た布で覆って約30分休ませる。
❺オートミールを適量（分量外）各パンの上に散らし、オーブンを250℃に温め、パン
　生地を入れたら220℃に下げ約20分焼く。

6個分

※白ごまの他に、ひまわりの種やチアシードなどいろいろな種を使ってみましょう。

Grodboller
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0120-206-244
ツーバイシックスにしよう！

●お問い合わせ・ご質問・ご相談はお気軽に。

Q1 正解→C（約3,800m）

富士山の標高は3,776mなので、水面の下に浸ってしまいます。
エベレスト山の頂上と海底の最深部の高度差は
およそ20,000mにもなります。

Q2 正解→D（地球上で最も汚染されていない場所は深海である）

水深10,000mの深海でもプラスチックゴミや
PCB（ポリ塩化ビフェニル）とPBDE（ポリ臭化ジフェニルエーテル）などの
化学物質が高い濃度で検出されているという。
一方、分かっているだけで約15,800種の魚類のうち、少なくとも2,000種以上が
水深200mより深い深海に生息し、8,000mより深い超深海でも存在が確認されている。

Q3 正解→A（ウミガメ）

伝説では、サメに襲われた子供たちをホヌが身代わりとなって
救ってくれたと言い伝えられている。

4ページ
クイズの解答

空き巣被害はコロナの影響もあって、約2万1千件※と減少しています

が、その80％が窓・ドアなどの開口部からの侵入で、多い時間帯は住

人のいない10時～14時。そこで狙われにくい家の特徴は？

●防犯対策がされているとわかる（防犯機器の設置）

●犬を飼っている　●侵入に時間がかかる（ドア・窓の防犯対策）

●家の周囲に死角がない（開放的なエクステリア）

●常に在宅者がいる ●近所付き合いがありそう（近隣からの視線）

しっかりとした防犯対策とともに、留守を悟られない配慮（とくに長期

不在の場合）。そして個人情報を容易に入手できるSNSの投稿にも

注意が必要です。「侵入情報を与える家」にならないことが大切です。

住まいの
科学！

夏のホームセーフティー
リフォームキャンペーン！

対象地域／東京・神奈川 ※その他の地域はお尋ねください。
お見積もり無料！

防犯の基本は「狙われない家」！

W E L L  R E F O R M  P R E S E N T S

テレビドアホン
のSDカードへ
録画可能

設置環境に
応じた設定
が可能

火災警報器
との連動

最近、ニュースで騒がれている窃盗や家宅侵入など数々の事件。

これまで以上に防犯対策の重要度が増しています。マンションより

も戸建てが多いといわれる窃盗被害。そこで被害に遭う前に、しっ

かりとした住まいの防犯対策が重要です。新しく設置する方はもち

ろん、古くなったテレビドアホンも、この機会に最新のドアホンとセン

サーカメラをワイヤレスでつなぐ〈お手軽ワイヤレスカメラとの連携リ

フォーム〉はいかがですか。只今、夏のホームセーフティー・リフォーム

キャンペーン実施中！外出が多くなる夏の時期。この機会に確かな

ホームセーフティーで住まいの安全・安心を手に入れませんか。

古くなったインターホンを交換する際に一緒に
防犯カメラと連動させて、最新の防犯対策を！

美しく・心地よく・快適な…

暮らしのヒント！
外出先から
スマホで映像確認！

外出先から
映像をみながら来客対応！

宅配ボックスとも連携！

様々な機器と
モニター親機
を接続

［ワイヤレスカメラとの連携リフォーム］

安心のホームセーフティー！

※2022年の年間件数

家の外からも、家中どこでも、便利に使える！

動作検知センサーと人感（熱）センサー、

さらに、ドアホンからの音声対応も！

VL-WD813X

ジューテックホーム施工実例
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0120-206-244
ツーバイシックスにしよう！

お住まいに関する
ご相談・ご質問はお気軽に

〒224-0035 横浜市都筑区新栄町4―1　Phone 045-595-3222
https: / /www.jutec-home.jp/

理 想 の 住 ま い を カ タ チ に 。

〈一級建築士事務所・宅地建物取引業〉

ZEH28B-00976-C

2023年7月15日［土］～10月9日［月・祝］

国立科学博物館（東京･上野公園）
〒110-8718 東京都台東区上野公園7-20

●開館時間／9:00－17:00
　　　　　　※入場は16時30分まで

●休館日／9月4日（月）・11日（月）・
　　　　　19日（火）・25日（月）

●入場料／展覧会HPにてご確認ください。

●アクセス
・JR「上野」駅（公園口）から徒歩5分
・東京メトロ銀座線・日比谷線「上野」駅（7番出口）から徒歩10分
・京成線「京成上野」駅（正面口）から徒歩10分
　※敷地内に駐車場および駐輪場はございません

●お問い合わせ／050-5541-8600 ハローダイヤル

●展覧会HP  https://umiten2023.jp
※会場の混雑状況によっては、入場までお待ちいただく場合がございます。

※状況に応じて入場方法が変更になる場合がございます。展覧会HPでご確認ください→

抽選で5組10名様にチケットをプレゼントいたします。
※詳しくはお尋ねください。

特別展「海」メインビジュアル

寒暖差の激しい春でしたが、これから雨の季節。そして
猛暑といわれている夏を迎えます。お出掛けの際は、大
雨や台風などの気象情報、そして熱中症にもお気をつ
けて、充実した夏をお過ごしください。モデルハウスでは
冷たいお飲み物をご用意してお待ちしております。

ジューテックグループ創業100年
木の温もりに抱かれた新社屋ビルも建築中！編集後記

I n f o r m a t i o n お役立ち情報 E x h i b i t i o n おすすめ展覧会情報

特別展「海　―生命のみなもと―」
                   Special Exhibition The OCEAN -The Origin of Life

日差しを遮り、屋外で快適に過ごせる
オーニングの設置は、素敵なアクセントに！
さらに暮らしの楽しみもひろげてくれます。

海は、水惑星地球の象徴であり、地球上のあらゆる生命のみなもとです。

海は、様 な々物質とエネルギーを運び、そこに成り立つ生態系を育んできま

した。また、私たち人類は、海のめぐみを享受すると同時に、海の厳しさを乗

り越えることで繁栄してきました。そして現代では、人間活動に伴う環境へ

の影響が、海でも様 な々変化として顕在化しています。2013年及び2017年に

国立科学博物館で開催した特別展「深海」では、極限環境である深海を探

査する人々の挑戦や、そこで暮らす様 な々深海生物や深海研究を紹介しま

した。そして2023年夏、私たちの身近にある「海」の誕生から現在について、

多様な生物や人と海の関わりを紹介し、さらには海との未来を考えていく特

別展を開催します。海で生まれ、進化し、海のめぐみとともに生きてきた生物

の姿を知ることで、私たちが今後どのように海と関わっていけばいいのか、そ

のヒントも見つかるかもしれません。

ハウス・オブ・ザ・イヤー・イン・エナジー2022

9年連続受賞記念ご紹介キャンペーン！
省エネルギー性能に優れた住宅を表彰する『ハウス・オブ・ザ・イヤー・イン・エ

ナジー2022』において、ジューテックホームは今年も「優秀賞」と「省エネ住宅特

別優良企業賞」をダブル受賞いたしました。これも皆様のご愛顧・ご支援の

賜物であり、心より御礼申し上げます。感謝の気持ちを込めて〈9年連続受賞

記念ご紹介キャンペーン〉を開催いたします。これまでに紹介して喜んでもら

えた…等のうれしいお声を多くの方 よ々り頂戴しております。この機会にぜひ、

ご親戚・ご友人・お知り合いをご紹介ください。よろしくお願い申し上げます。

取り付けて、早速バーベキューをしました。すごく快適に過ごせて、オシャレな

色合にも大変満足しています。主人もとても喜んでくれました。日程調整など

にも快く応じていただきありがとうございました。これから夏場は大活躍しそう

です。また、いろいろと相談に乗ってください。

ジューテックホームのリフォーム＆リノベーションチーム
〈WELL REFORM〉で美しく・心地よく・使いやすい住まいへ
ステップアップしませんか。

After renovation 住まいの魅力再生!

I邸

オーニング

R!

リフォーム後の感想

ご紹介キャンペーンの詳細・ご質問はお気軽に！
●ジューテックホーム（株）フリーコール 0120-206-244まで

After

優秀賞＋省エネ住宅特別優良企業賞W受賞
（2022年実績にて2023　年3月に受賞）

リフォームの内容・規模は問いません。ただし特典はご契約金額が50万円以上（税抜）で10万円単位です。
〈ご契約金額50万円（税抜）未満は対象外です〉

ご紹介で注文住宅・リフォームされた方にも特典をご用意しております。詳細はお尋ねください。

注文住宅 リフォーム

ご紹介いただいた方がご成約の場合
全国百貨店共通商品券

（一棟あたり）15万円分を進呈。

ご紹介いただいた方がご成約の場合
全国百貨店共通商品券

金額の2％相当を進呈。
（上限は10万円です）

《約40億年前の深海熱水活動域を再現したジオラマ展示イメージ》
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